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Musisz wiedzie¢ wiecej

W ciagu 10 lat ilo$¢ informacji na
Swiecie podwoita sie. Ty musisz wie-
dzie¢ dzisiaj 16 razy wiecej niz Twoj
dziadek i 4 razy wiecej niz Twoi ro-
dzice, a czytasz... taka samo jak
oni.

Jestesmy przyzwyczajeni, aby czytaé
250 stronicowa ksigzke przez pare
dni. Uwazamy, ze jest to i tak szyb-
ko. Tymczasem sa ludzie, ktérzy ta
samga ksigzke czytajg géra jedng go-
dzine. Tak czytato wielu stawnych lu-
dzi m.in. Jefferson, Tofstoj, Balzac,
Napoleon, Kennedy, Balcerowicz.
Jeszcze inni, np. Kamila Kornet, 18

— letnia Mistrzyni Polski w Szybkim
Czytaniu sprzed 4 lat, przeczytata
,Pana Tadeusza” A. Mickiewicza
w 1,5 godziny.

Szybki postep w nauce i techni-
ce sprawia, ze co roku ok. 10% in-
formacji dezaktualizuje sie. Szyb-
ciej w naukach S$cistych, wolniej
w humanistycznych. Absolwent wyz-
szej uczelni traci wiec po pieciu la-
tach ponad potowe wiedzy uzyska-
nej w czasie studiéw. Kazdy specja-
lista chcacy na biezaco $ledzi¢ po-
step wiedzy w swojej dyscyplinie
musi czyta¢ 10 — 15 razy wiecej niz
30 — 40 lat temu.
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Czy wiesz, ze ...

Cyrus, wielki woédz perski (V w.
p.n.e.) wymieniat z imienia kazde-
go zofnierza swojej kilkudziesiecio-
tysiecznej armii.

Schliemann, odkrywca Troi, uczyt
sie obcego jezyka w 6 miesie-
cy, a znat ich osiemnascie, w mo-
wie i piSmie. Céz to jednak znaczy
w porédwnaniu z kardynatem Me-
zofintim, ktéry znat 100 jezykéw
i twierdzit, ze nigdy nie zapomniaf
ani jednego raz nauczonego stowa.

Kilkadziesigt lat temu w jednym
z hoteli na Florydzie pracowat pe-
wien boy hotelowy. Znany byt z tego,
ze pamieta z imienia i nazwiska
kazdego goscia hotelowego. Wie-
lu z nich nadrabiato niekiedy setki
kilometréw, aby przekonaé sie, ze
to prawda. Za kazdym razem, boy
witaf ich po nazwisku i ... inkaso-

wat sowity napiwek. Wies¢ niesie,
ze wybudowat z nich wtasny hotel.

Marek Szurawski, autor znakomi-
tych podrecznikéw nt. technik pa-
mieciowych, w czasie prelekcji
w I LO w Olsztynie zapamietat po

jednokrotnym ustyszeniu, 36 dwu-
cyfrowych liczb (np. 18, 64, 14
...). Godzine potem odtworzyt je
w kolejnosci z pamieci od poczatku
do konca i po jednej cyfrze od kon-
ca do poczatku.
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Uczy¢ sie lepiej

Sze$¢ kilograméw wazy tor-
nister przecietnego ucznia
pierwszych klas szkoty pod-
stawowej w Olsztynie. Wy-
pchany jest po brzegi pod-
recznikami i zeszytami prze-
tadowanymi encyklopedyczna
wiedza. Jej opanowanie wy-
maga duzego wysitku zaréw-
no od dzieci jak i ich rodzi-
cow. Nauka czesto jest zro-
dtem stresu.

Madre dziecko” to kurs efektywnej
nauki dla uczniéw szkét podstawo-
wych. Jego celem jest wyksztatcenie
u uczestnikéw prawidtowych nawy-
kéw uczenia sie. — Kurs ktadzie na-
cisk na podniesienie sprawnosci czy-
tania, techniki pamieciowe i umoc-
nienie poczucia wtasnej wartosci
u dziecka — méwi Jolanta Jagietto
Kaczan, dyrektor szkoty prowadza-
cej kurs. — Dzieki poznanym techni-
kom dzieci ucza sie jak szybko i fa-
two zapamieta¢ daty, fakty, liczby.
Doswiadczajg, ze nauka moze by¢
tatwa i przyjemna.

Zajecia prowadzone sg w matych
grupach, z wykorzystaniem zabaw
ruchowych. Pisanie, rysowanie czy
rzezbienie nadaja nauce lekki, za-
bawowy charakter. Dos$wiadcze-

nia, ciekawostki naukowe oraz in-
formacje o $wiecie zaszczepiajg
w dzieciach pasje odkrywania no-
wych obszaréw i poszerzajg wiedze
0g6lna. Waznym elementem kursu

jest dob6r optymalnego sposobu na-
uki dzieki poznaniu tzw. indywidu-
alnego wzorca myslenia dziecka.
Program kursu jest realizowany
w ciggu 60 godzin (2 semestry). In-
tegralng czescig nauki sg warszta-
ty dla rodzicéw. Od ich wsparcia
i zrozumienia zalezy, bowiem suk-
ces dziecka w szkole i jego prawi-
dtowy rozwdj emocjonalny.

Nie tylko dla ortéw

W mistrzostwach szybkiego czy-
tania zorganizowanych przez Aka-
demie Nauki w Warszawie wzie-
fo udziat 35 o0sdéb. Uczestni-
cy musieli przeczytaé¢ 2 stronni-
cowy test z , Gazety Wyborczej”,
patrona mistrzostw, i odpowiedzie¢
na 10 szczegbéfowych pytan spraw-
dzajacych  zrozumienie  tekstu.
Z zadaniem najszybciej poradzita
sobie Dagmara Schacht, 17 letnia
uczennica liceum ekonomicznego.
Tekst liczagcy 920 stéw przeczytata
w 1,7 sekundy. — Najwiecej cza-

su zabiera mi przekfadanie kartek
— powiedziata po zawodach Dagma-
ra. — Przy dtuzszych tekstach osig-
gam lepszy wynik.

Dagmara potrafi przeczyta¢ 600
stronnicowa ksigzke w trzy minu-
ty. Po prostu szybko kartkuje ksigz-
ke. Tekst zapamietuje fotograficz-
nie. Jej nieoficjalny rekord wyno-
si 92 650 stéw na minute. Dla po-
réwnania, przecietny cztowiek czy-
ta dwiescie stéw na minute.

— A jeszcze kilka tygodni temu czy-
tatam bardzo wolno, 150 stéw na

minute — wspomina Dagmara. — Nie
lubitam czytaé i meczytam sie nad
ksigzkami. Aby przemdc ta niecheé
zapisatam sie na kurs szybkiego
czytania. No i stato sie.
Prywatnie Dagmara pisze i czyta
poezje. — Szybkie czytanie nie prze-
szkadza mi w jej odbiorze — zapew-
nifa ,,przepytujacego” ja dziennika-
rza Gazety. — Poezje czytam jakie$
60 tys. stow na minute i niech mi
Pan wierzy, przy takim tempie tez
mozna sie wzruszy¢.
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Moje dziecko, magister

Osiemdziesigt procent rodzi-
coéw chce, by ich dzieci zdo-
byty wyzsze wyksztatcenie
— wynika z sondazu ,,Rzecz-
pospolitej”’, przeprowadzone-
go przez GfK Polonia. Tylko
czterech na stu respondentéw
uznafo, ze ich dzieciom wy-
starczy ukonczenie zasadni-
czej szkoty zawodowej.

— To bardzo dobry wskaznik ambicji
spotecznych - méwi prof. Tadeusz
Luty, przewodniczacy Konferen-
cji Rektoréw Akademickich Szkét

Polskich. — Rodzice obserwuja, ze
wieksze szanse na prace i wyz-
szy status materialny maja ludzie
wyksztatceni. Chca wiec lepszej
przysztosci dla swoich dzieci.

0 tym, ze rodzicom bardzo zalezy
na wyksztafceniu dzieci, mozna tez
wnioskowaé z odpowiedzi na inne
pytanie. — Gdybym miat pieniadze,
postatbym swoje dzieci do szkoty
niepublicznej — odpowiedziato czte-
rech na dziesieciu badanych. W rze-
czywistosci z oswiaty niepublicznej
korzysta mniej niz jeden procent ich
dzieci.

Z sondazu wynika tez, ze szkofa nie
odpowiada w petni na rozbudzone
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spoteczne ambicje edukacyjne. Cho-
ciaz rodzice sg do$¢ ostrozni w kry-
tykowaniu szkoty, to wskazujg jej
braki. Az co trzeci jako powdéd nie-
zadowolenia wymienia konieczno$¢
brania korepetycji.
Ponad pofowa wydatkéw pono-
szonych przez rodzicow na edu-
kacje to optaty za nauke jezykdéw
obcych, bo ta oferowana przez
szkote nie wystarcza. Respon-
denci przewidujg, ze miesiecznie
beda dopfaca¢ do edukacji dzie-
c¢i 172,50 zf. Zadnych tego typu
wydatkéw nie zamierza ponosié
tylko co dwudziesty ankietowany.
AP

Szybko po angielsku

Metoda Callana jest najczes-
ciej stosowanga metoda nauki
jezyka angielskiego w Pol-
sce. W samym tylko Olsztynie
dziata 5 szkét Callana.

Metoda Callana zostata opracowa-
na aby ufatwi¢ nauke jezyka an-
gielskiego obcokrajowcom. Twércy
Organizacja Metody Callana po la-
tach eksperymentéw, intensyw-
nych badan i rozwoju, przygotowa-
li zwarty program nauczania, ktéry
czterokrotnie redukuje czas studio-
wania. Jest to mozliwe dzieki sys-
temowi powtérek i skupieniu sie na
najbardziejpotrzebnymstownictwie.
Jest ono opisane w leksykonie 2200
podstawowych stéw jez. angielskie-
go wydanym przez Uniwersytet
w Cambridge (UK).

Metoda ktadzie nacisk na nauke
jezyka przez méwienie. 90% zajeé
to konwersacje, w czasie ktérych
lektorzy wprowadzajg nowe stow-
nictwo, cafte zwroty i gramatyke.
Postep nauki gwarantuje szczegd-

fowy scenariusz zaje¢ wg ktérego
lektorzy Callana prowadzag kazda
pojedyncza lekcje.

— Callan jest wymarzong metoda
nauki angielskiego dla oséb, kté-
re chcg sie nim postugiwaé¢ — méwi
Danuta Fuchs, metodyk jednej
zolsztynskich szkét. —Dla studentéw
i 0séb przygotowujacych sie do wy-
jazdu do pracy za granice lub pracu-

akademia -

jacych, ktérzy musza komunikowadé
sie po angielsku w pracy.

Metode Callana czesto wybiera-
ja posiadacze certyfikatéw FCE.
Przychodza na zajecia, aby sie roz-
gadaé. Jak sami przyznaja, stéwka
i regutki gramatyczne wykute przed
egzaminem nie zawsze uktadaja sie
w zdania kiedy przychodzi im roz-
mawia¢ po angielsku.

KURS

EFEKTYWHE. NAUKI_
DLA DAECH | MEODZIEZY

spravvne crytanie, techniki
pamigeanuwve, wiara w siehie,
snikeesy w srkale

e olsrtym.akn.pl
ul. Kopernika 13 w Qlsaybynie
tel. O-09 521 BY 45

Lapisy tylko do 30. wroesnia br
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Kurs efektywnej nauki
,,Madre Dziecko”
(dla dzieci 7 11 lat)

Unikatowy program rozwoju inte-
lektu dla dzieci w wieku szkolnym.
Kurs ktadzie nacisk na podniesienie
sprawnosci czytania, dobér opty-
malnego sposobu uczenia sie, po-
szerzenie wiedzy ogdlnej, korzysta-
nie z technik pamieciowych, rozbu-
dzenie pasji uczenia sie, umocnienie
poczucia wtasnej wartosci u dziec-
ka. Kurs trwa 2 semestry. Ostatnie
zapisy do 20 pazdziernika.

Bezptatne  warsztaty  pokazo-
we odbywaja sie w kazdy wtorek
0 godz. 16:00

Kurs efektywnej nauki
»uUczen z charakterem”
(dla gimnazjalistow)

To niekonwencjonalny program edu-
kacyjny zwiekszajacy potencjat in-
telektualny cztowieka. Kurs kifa-
dzie nacisk na koncentracje, umie-
jetnos¢ szybkiej analizy i syntezy in-
formacji, zdolno$¢ do przyswajania
duzej ilosci wiedzy w krétkim okre-
sie czasu. Integralnym elementem
kursu jest zonglowanie 3 pifecz-
kami, jako ¢éwiczenie wzmacniaja-
ce koncentracje. Kurs trwa 1 se-
mestr. Ostatnie zapisy do 20 paz-
dziernika.

Bezptatne warsztaty pokazowe
odbywaja sie w kazdy wtorek
0godz. 17:15.

Kurs szyhkiego czytania
z elementami technik pa-
mieciowych

W czasie kursu uczestnicy zwiek-
szajg swoje tempo czytania 3 5
krotnie. Najlepsi nawet 20 krotnie,
przy jednoczesnym podniesieniu
stopnia zrozumienia i zapamieta-
nia czytanego tekstu. Kurs kfadzie
takze nacisk na koncentracje, zdol-
nos$¢ szybkiego przyswajania duzej
ilo$ci wiedzy w krdétkim okresie cza-
su oraz stosowanie technik pamie-
ciowych. Kurs trwa 8 tygodni.

Bezptatne  warsztaty  pokazo-
we odbywajg sie w kazdy wtorek
0 godz. 17:15

Angielski / niemiecki dla
dzieci

Nauka jezyka przez zabawe wy-
korzystujaca naturalne zdolnosci
dzieci poznawania $wiata. Nieod-
tagcznym elementem kursu sa gry
i zabawy ruchowe, konkursy. Pro-
gram zostat zbudowany przy wspot-
pracy z metodykami kursu efektyw-
nej nauki ,Madre Dziecko”. Zajecia
prowadzone sg w formie konwersa-
cji i ktada nacisk na umiejetnosé
moéwienia.

Kurs trwa 1 semestr. Ostatnie zapi-
sy do 20 pazdziernika.

Pierwsze 2 tygodnie gratis!
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Angielski, niemiecki,
rosyjski metoda Callana

Konwersacyjne kursy jezykowe pro-
wadzone w formie konwersacyjnej.
90% czasu zaje¢ poswiecona jest na
moéwienie. Dynamika zaje¢, Swiet-
ni lektorzy oraz system powtérek
sprawiaja, ze nauka przebiega 4x
efektywniej. Grupy 6 11 osobowe.
Mozliwo$¢ brania bezptatnych urlo-
péw w czasie kursu. Kursy seme-
stralne lub miesieczne.

Bezptatne lekcje pokazowe:
angielski — $roda godz. 17:00,
niemiecki — poniedziatek 17:00,
rosyjski — $roda godz. 17:30.

Rozgrzewka jezykowa

to nazwa cyklu audycji radio-

wych opracowanych przez Aka-

demie Nauki i Radio UWM FM:

¢ Jak umoéwic sie na randke,

 Spotkanie z aktorem Bradem
Pittem,

* Wielkie zakupy,

¢ Co najczesciej moéwimy obco-
krajowcom.

Stuchaj w kazdy wtorek

i czwartek w Radio UWM FM.
Trzy razy dziennie.
95,9 FM

kursy szybkiego czytania
kursy jezykowe metoda Callana

ul. Kopernika 13 w Olsztynie
(przy DH ,,Manhatan’’),
tel. 521-87-45; olsztyn@akn.pl

Skorzystaj z bezptatnych prezentacji

Kazdy, kto zgtosi sie z egzemplarzem Biuletynu w sekretariacie
Akademii Nauki w Olsztynie i zapisze na jeden z ww kurséw,
otrzyma 34 zt upustu na pierwszy miesigc nauki.

www. olsztyn. akn.pl



