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Macho z telewizora

Do 18 roku zycia Twoje dziecko obej-
rzy 8 000 ekranowych morderstw i
100 000 aktéw przemocy — alarmu-
ja socjologowie. Jak wyliczyli, prze-
cietne dziecko spedza przed telewi-
zorem 20 godzin tygodniowo.

Badacze twierdzg, ze rodzicom brak
czasu na kontrolowanie ilosci i tresci
ogladanych przez dzieci programoéw
w TV. Brak im takze Swiadomosci
i wiedzy na temat psychologicznych
skutkéw nadmiernego oglgdania te-
lewizji. Ogladanie filméw nasyco-
nych przemocg, seksem i wulgarno-
$cig niszczy poczucie bezpieczenstwa
i optymizm dzieci. Tworzy ,,syndrom
ztego $wiata”.

Wisrdd skutkéw ogladania telewizji
wymienia sie takze: zanik wyobrazni
i przewidywania konsekwencji, trud-
nosci z koncentracjg, bierne i bez-
krytyczne odbieranie rzeczywistosci,
znieczulica, niecierpliwos¢, szyb-
kie popadanie w nude, niezadowole-
nie z wtasnego wygladu, u chtopcéw
sktonno$¢ do postawy macho i przed-
miotowego traktowania kobiet.

W ostatnich 50 latach przeprowa-
dzono w USA ok. 3500 badan nt.
wptywu telewizji. Potwierdzajg one
zwigzek miedzy ekranowa a realna
przemocg. Lekarz Naczelny USA
potwierdzit, ze telewizja jest gtéw-
nym czynnikiem odpowiedzialnym za
wzrost przemocy i przestepczosci.
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Czy wiesz, ze ...

Statystyczny pietnastolatek z Olsz-
tyna czyta wolniej niz jego réwie-
$nicy z Zachodniej Europy. Nie jest
mitosnikiem ksigzek. Mato tego, w
kazdej z badanych klas znajdowat
sie jeden uczen, ktéry czytat na po-
ziomie ... o$miolatka.

Portret olsztynskich nastolatkéow
opracowata Akademia Nauki po
przebadaniu 1150 uczniéw pierw-
szych klas siedmiu losowo wybra-
nych olsztynskich licedw i tech-
nikéw. Aleksandra Kuczko, kté-
ra przeprowadzita badanie stwier-
dzita, ze najszybszy pietnastolatek
czytat z predkoscig 393 stéw na mi-
nute, zapamietat jednak tylko po-
fowe informacji. Najstabszy prze-
czytat ten sam tekst z predkoscia
60 stéw na minutg, czyli w tem-

pie ucznia klasy drugiej szkoty pod-
stawowej, i zapamietat 60% infor-
macji. Statystyczny pietnastolatek

z krajéw Europy Zachodniej pochta-
nia tekst w tempie 200 stéw na mi-
nute i pamieta 70% informacji.
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Klasa geniuszy

W USA przeprowadzono niezwykty
eksperyment. Pewnemu nauczycie-
lowi powiedziano, Ze bedzie uczyt
klase geniuszy.

Dzieci o0 ponad przecietnej inteligen-
cji i potencjale. Nauczyciel miat z
nimi zrealizowaé w rok péttorarocz-
ny materiat. Jednocze$nie nauczy-
ciela ostrzezono, ze dzieci, bedg wy-
stawiaé go na prdébe udajac, ze cze-
go$ nie rozumieja, ze nie dajg rady.
Pod koniec roku zbadano efekty.
Zgodnie z oczekiwaniami dzieci w
rok opanowaty péttoraroczny ma-
teriat. Zdobyty pierwsze miejsce w
Stanowym Konkursie Wiedzy. Na-
uczyciel byt zachwycony dzie¢mi.

Chwalit je za cheé¢ do nauki, zada-
wanie inteligentnych (a jak mogto
by¢ inaczej) pytan, za pasje i zaan-
gazowanie w nauke.

Wiec gdzie jest w tej opowiesci hak?
W punkcie odniesienia. Nauczyciel
uczyt w normalnej klasie, normal-
ne inteligentne dzieci. Kto$ zmie-
nit tylko jego nastawienie, a dzieci
odwzajemnity sie nauczycielowi za
okazane im zaufanie i cierpliwos$¢.
- Najpierw ttamsimy nasze dzieci,
a potem kiedy tracg naturalne za-
interesowanie nauka i maja trudno-
$ci w szkole, zatatwiamy im korepe-
tycje - tak skomentowata ekspery-
ment Alice Miller.

Czytanie od kotyski

,,Nie ma czego$ takiego jak ktopo-
ty z czytaniem. Sa natomiast ktopo-
ty z nauczycielami i szkotami’’. Her-
bert Kohl.

Kluczem do wiedzy jest i sprawno-
$ci intelektualnej jest czytanie. Stu-
dent / uczen ktéry dobrze czyta, ma
wiekszg wiedze i lepiej sobie radzi
w szkole. Jest bardziej pewny siebie,
ma lepsze kontakty z innymi.

Z najnowszych badan wynika, ze
dzieci moga uczy¢ sie czytaé niemal
od kotyski. Dziecko nie musi nawet
moéwi¢, aby sprawnie czytac. Dlate-
go warto pozna¢ kilka zasad, dzie-
ki ktérym kazdy rodzic moze sku-
tecznie wspiera¢ swoje dziecko w
nauce.

,Zdognie z nanjwoymszi baniad-
mai perzporawdzormyni na btyrij-
skch uniweretasytch nie ma zenacz-
nia kojnolesc litier przy zpiasie den-
gao solwa. Nwajzanszyeim jest, aby
prieszwa i otatsnia Iteria byta na si-

wom mijsecu, ptzosatoe mgog byé
w niaedzile i w dszalym caigu. Nie
pwinono to sawtrza¢ polbemérw ze
zozumierniem tksetu. Dzijee sie tak
datgelo, ze nie camyty Iteir w sot-
wie, ale clae sofwa od razu.”
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Ksigzek
pochtanianie

Rekord kraju w szybkim czytania
to 24 025 stéw na minute. Pobif go
Igor Stobodzian, uczen I LO w Zielo-
nej Gorze. Liczacy 10 stron tekst o
kosmosie przeczytat w 14 sekund.

Mistrzostwa Polski odbyty sie
w warszawskiej siedzibie Panstwo-
wych  Wydawnictw  Naukowych
(PWN). Uczestniczyto w nich 16
os6b, zwyciezcéw wczesniejszych
eliminacji  regionalnych. Wszyscy
musieli przeczytaé 10 stronnicowy
tekst o kosmosie, a nastepnie odpo-
wiedzieé na 20 szczegétowych pytan
sprawdzajacych jego zrozumienie.
Igor Stobodzian przeczytat tekst
w 13,89 sekundy i odpowiedziat
prawidfowo na dziesie¢ z 20 py-
tan. Jak wyliczyli sedziowie, Igor
czytat z predkoscig 24025 stéw na
minute.
Zwyciezca jest uczniem I LO w Zie-
lonej Gérze. Rok temu ukonczyt kurs
szybkiego czytania. — 400 stronico-
wa ksigzke czytam w trzy minu-
ty zapewnia Mistrz. — Dzieki temu
moge szybciej i lepiej sie uczyc.
Igor toczyt ostry béj o mistrzostwo z
Kamilg Kornet, mistrzynig elimina-
cji regionalnych na Mazowszu. Ka-
mila przeczytata tekst nieco szyb-
ciej (27 226 stéw na minute), odpo-
wiedziata jednak prawidtowo tylko
na 9 z 10 pytan. Sedziowie nie zali-
czyli jej wyniku.
Kamila jest uczennica jednego
z warszawskich licedw i mistrzynia
Polski w zapamietywaniu. — ,,Pana
Tadeusza” A. Mickiewicza prze-
czytatam w péftorej godziny — po-
wiedziata.

MK

Mistrzostwa Polski 2002 zorganizowata Aka-
demia Nauki w Poznaniu. Nagrody ufundowa-
ty m.in. PWN i wydawnictwo Ravi.

www. olsztyn. akn. pl



Urlopy od nauki

— Jako typowa Polka do nauki an-
gielskiego podchodzitam kilkana-
Scie razy — przyznaje jedna z kur-
santek Callana. — Zapat mijat mi
najczesciej po kilku nieobecno-
$ciach spowodowanych chorobg lub
lenistwem. Po powrocie stwierdza-
fam, ze jestem do tytu w stosunku
do grupy i materiatu. W Akademii
jest inaczej.

Akademia Nauki jest szkotg Cal-
lana. Obok kurséw semestralnych,
oferuje tez 16 godzinne kursy mie-
sieczne. Dzieki temu kursanci za-
czynajg i koncza kurs w dogodnym

dla siebie momencie. Mafo tego,
w trakcie nauki biorg ... bezpfat-
ne urlopy. — Przez urlop rozumie-
my zgtoszong nieobecno$é¢ — moéwi
Jolanta Jagietto Kaczan dyrek-
tor Akademii Nauki w Olsztynie.
— W ten sposéb kursanci ptaca tylko
za odbyte zajecia.

Zgodnie z programem opracowa-
nym przez Organizacje Metody Cal-
lana, kurs ta metoda podzielony jest
na 12 czesci (stages). Kazdy z nich
trwa od 1 do 3 miesiecy. Pierwszy
poziom przeznaczony jest dla do-
piero zaczynajacych nauke angiel-
skiego (absolute beginners), ostat-
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ni 12 poziom odpowiada poziomowi
3 roku anglistyki. Kazdy stage kon-
czy sie egzaminem przepustka do
nastepnego poziomu.

— Najwiecej os6b uczy sie jezyka
na pierwszych 8 poziomach — méwi
Jolanta Jagietfo Kaczan. — Dlate-
go na kazdym poziomie réwnocze-
$nie prowadzimy kilka grup. Jeze-
li komus przedtuzy sie urlop lub nie
zdotat samodzielnie nadrobi¢ mate-
riatu, to po powrocie dotgczany jest
do innej grupy, na jego poziomie je-
zykowym. Korzysta tez na tym jego
,stara” grupa. Kursant wracajacy
z urlopu nie zwalnia ich tempa.

Sprintem

0 szybkim czytaniu i Zonglowa-
niu rozmawiamy z Joanna Szyl-
ko Kwas, trenerem szybkiego czy-
tania.

Szybko Pani czyta?

— Szybciej niz przecietna osoba. Ja-
kiej 10 razy, a doktadnie 2500 stéw
na minute.

Jak wyglada kurs szybkiego czy-
tania?

— Na kursie staramy sie na tyle po-
szerzy¢é pole widzenia, aby ucza-
cy sie mégt obejmowacé za jednym
spojrzeniem  wieksze fragmentu
tekstu: 4 5 wyrazéw, catg linie czy
caty akapit.

Nastepnie eliminujemy subwoka-
lizacje, czyli nawyk czytania pét-
gfosem lub w ,, myélach”. Uczestni-
cy kursu potrafig jednocze$nie czy-
ta¢ i $piewac. Poznajemy i stosuje-
my techniki pamieciowe, aby przy-
zwyczaié¢ nasz mézg do przyjmowa-
nia na raz wiekszych ilosci infor-
macji. Reszta to praktyka, ¢wicze-
nia i zonglowanie 3 piteczkami, kté-
re jest doskonatym c¢wiczeniem na
koncentracje.

Czy aby sie tego nauczyé, trzeba
mie¢ jakie$ specjalne predyspozy-
cje, umiejetnosci?

— Kazdy moze czytaé szybko. Dzie-
ci uczg sie szybciej, bo nie majg tak
mocno, jak dorosli, utrwalonego
schematu tradycyjnego czytania.
Szybkie czytanie nie jest ulepszong
wersja czytania tradycyjnego, tylko
zupetnie inng technika. Caty sukces
polega na tym, aby zobaczy¢ wiecej
i wiecej zapamietac.

Czy szybkie czytanie nie przeszka-

akademia -

dza w lekturze literatury pieknej,
poezji?

— Oczywiscie, ze nie. Jezeli przeczy-
tam szybko wiersz, to on pozosta-
je we mnie i po skonczonej lekturze
zaczynam go przezywac. Inni czy-
tajg wolniej i zachwycaja sie nim
w czasie lektury.

Poza tym na kursie nie oduczamy
tradycyjnego sposobu czytania. Je-
zeli kto$ ma ochote, to moze prze-
czytaé ten wiersz wolniej, metoda
tradycyjna. KF

KURS

EFEKTYWHE. NAUKI_
DLA DAECH | MEODZIEZY

spravvne crytanie, techniki
pamigeanuwve, wiara w siehie,
snikeesy w srkale

e olsrtym.akn.pl
ul. Kopernika 13 w Qlsaybynie
tel. 0-89 521 B7 45

Lapisy tylko do 30. wroesnia br

www. olsztyn.akn.pl
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Kurs efektywnej nauki
,,Madre Dziecko”
(dla dzieci 7 - 11 lat)

Unikatowy program rozwoju inte-
lektu dla dzieci w wieku szkolnym.
Kurs ktadzie nacisk na podniesienie
sprawnosci czytania, dobér opty-
malnego sposobu uczenia sie, po-
szerzenie wiedzy ogdlnej, korzysta-
nie z technik pamieciowych, rozbu-
dzenie pasji uczenia sie, umocnienie
poczucia wtasnej wartosci u dziec-
ka. Kurs trwa 2 semestry.

Zapisy na nowy semesttr.

Bezptatne warsztaty pokazowe od-
bywaja sie w kazdy wtorek o godz.
16:00

Kurs efektywnej nauki
,»,Uczen z charakterem”
(dla gimnazjalistow)

to niekonwencjonalny program edu-
kacyjny zwiekszajacy potencjat in-
telektualny cztowieka. Kurs kfa-
dzie nacisk na koncentracje, umie-
jetnos¢ szybkiej analizy i syntezy in-
formacji, zdolno$¢ do przyswajania
duzej ilosci wiedzy w krétkim okre-
sie czasu. Integralnym elementem
kursu jest zonglowanie 3 piteczka-
mi, jako ¢wiczenie wzmacniajace
koncentracje. Kurs trwa 1 semestr.
Zapisy na nowy semestr.

Bezpfatne warsztaty pokazowe
odbywaja sie w kazdy wtorek
0godz. 17:15.

Kurs szyhkiego czytania
z elementami technik pa-
mieciowych

W czasie kursu uczestnicy zwiek-
szajg swoje tempo czytania 3 - 5
krotnie. Najlepsi nawet 20 krotnie,
przy jednoczesnym podniesieniu
stopnia zrozumienia i zapamieta-
nia czytanego tekstu. Kurs kfadzie
takze nacisk na koncentracje, zdol-
nos$¢ szybkiego przyswajania duzej
ilo$ci wiedzy w krdétkim okresie cza-
su oraz stosowanie technik pamie-
ciowych. Kurs trwa 8 tygodni.

Bezptatne warsztaty pokazowe od-
bywaja sie w kazdy wtorek o godz.
17:15
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Angielski / niemiecki dla
dzieci

Nauka jezyka przez zabawe wy-
korzystujgca naturalne zdolnosci
dzieci poznawania $wiata. Nieod-
facznym elementem kursu sg gry
i zabawy ruchowe, konkursy. Pro-
gram zostat zbudowany przy wspot-
pracy z metodykami kursu efektyw-
nej nauki ,Madre Dziecko”. Zajecia
prowadzone sg w formie konwersa-
cji i ktadg nacisk na umiejetno$é
moéwienia.

Kurs trwa 1 semestr.

Zapisy na nowy semestr.

Pierwsze 2 tygodnie gratis!

Konwersacyjne kursy jezykowe
angielski, niemiecki, rosyjski - metoda Callana

Konwersacyjne kursy jezykowe pro-
wadzone w formie konwersacyjnej.
90% czasu zaje¢ poswiecona jest
na méwienie.

Dynamika zaje¢, Swietni

Bezptatne lekcje pokazowe:
angielski — $roda godz. 17:00,
niemiecki — poniedziatek 17:00,
rosyjski — $roda godz. 17:30.
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kursy szybkiego czytania
kursy jezykowe metoda Callana

ul. Kopernika 13 w Olsztynie
(przy DH ,,Manhatan’’),
tel. 521-87-45; olsztyn@akn.pl

Skorzystaj z bezptatnych prezentacji

Kazdy, kto zgtosi sie z egzemplarzem Biuletynu w sekretariacie
Akademii Nauki w Olsztynie i zapisze na jeden z ww kurséw,
otrzyma 34 zt upustu na pierwszy miesigc nauki.

www. olsztyn. akn.pl



