NOWA

Biuletyn Akademii Nauki

Spoteczenstwo wiedzy

Nie mozemy zaktada¢, ze to, czego
nauczylismy sie w szkole za mtodu,
wystarczy nam na cafe zycia P. Dru-
ker guru zarzadzania i twérca kon-
cepcji Spofeczenstwa Wiedzy.

Naukowcy przewiduja, ze w ciagu
najblizszych 15 lat dojdzie do nagte-
go, skokowego rozkwitu badan na-
ukowych i lawinowego zastosowa-
nia nowych technologii. Doprowadzi
to do gwattownego rozwoju nowych
gatezi gospodarki i upadku starych.
Rewolucje czuja juz na plecach dzi-
siejsi trzydziestolatkowie, z trudem
nadazajagcy za rozwojem wtasnego
telefonu komérkowego i Internetu,
wynalazkéw ktérych narodzin byli
$wiadkami.

Peter Druker, gquru zarzadzania,
w swojej koncepcji Spoteczenstwa

Wiedzy twierdzi, ze juz za kilka lat
,,poszczegdlne osoby beda musia-
fy sie uczyé nowych rzeczy, nawet
w swoim bardzo dorostym zyciu.
I to nawet kilka razy. Wiedza, ktéra
zdobeda do 21. roku zycia, juz 5 lub
10 lat pdzniej okaze sie przestarza-
fa i bedzie musiata zosta¢ zastgpiona
- lub w najlepszym przypadku prze-
organizowana przez nowa nauke
i nowe umiejetnosci.”

Swiat w dobie tak dynamicznego
rozwoju bedzie stawiaf coraz wyzsze
wymagania. Cztowiek bedzie musiaf
wykaza¢ sie coraz wiekszg zdolno-
$cig do uczenia sie i przystosowywa-
nia do szybko zmieniajgcych sie wa-
runkéw rynkowych. Kraje zachod-
niej Europy dawno to juz zauwazyty.
Typowy Brytyjczyk uczestniczy kilka
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razy wiecej czasu na szkoleniach niz
Polak. Zmiana zawodu jest dla nich
standardem, a dla nas Polakdéw, da-
lej powodem do frustracji i niezado-
wolenia.

W drukerowskim Spofeczenstwie
Wiedzy premiowane beda osoby
zdolne do ciggtego uczenia sie.

Tysigc stow
w jeden dzien

Jedrzej Cytawa nauczyt sie 1000
stow jezyka obcego w jeden dzien.
Jak to zrobif, powie 24. stycznia
2006 roku o godz. 16:00 w Olsz-
tynie w czasie konferencji Radia
UWM FM i Akademii Nauki w Olsz-
tynie pt.,, 1000 stéw w jeden dzien”
w olsztynskim kinie Awangarda.

Jedrzej Cytawa wykorzystujac
techniki pamieciowe dwukrotnie
nauczyt sie i zapamietywat 1000
nowych stéw w jeden dzien. Na-
uka jest jego pasja. Studiuje archi-
tekture. Jezyka hiszpanskiego na-
uczyt sie w 4 miesigce i wyjechat
na roczne studia do Hiszpanii. Te-
raz pochtania francuskie stéwka,

bo w styczniu jedzie na staz do
Francji.

Jedrzej Cytawa jest rekordzistg Gu-
innessa oraz dwukrotnym Mistrzem
Swiata w zapamietywaniu. W cza-

akademia -

zapisy przez caly rok

sie zawoddw zapamietat 49 cyfr bi-
narnych w 3 sekundy, a 175 cyfr bi-
narnych w 1min. Jest uczniem Mar-
ka Szurawskiego. Jako trener, pro-
wadzi treningi pamieci w sieci 65
placéwek Akademii Nauki.

www.olsztyn.akn.pl
ul. Kopernika 13, tel. 089521 87 45

KONWERSACYJNE
KURSY JEZYKOWE

cally

szybkie czytanie
ztechnikami
pamigciowymi

www. olsztyn.akn.pl
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Mdwié, mowic ...

0 tym, jak szybko uczy¢ sie
jezyka rozmawiamy z Danu-
ta Fuchs, lektorem i metody-
kiem jezyka angielskiego.

Czesto pracodawcy wymagaja tzw.
komunikatywnej znajomosci jezyka
obcego. Jak nalezy to rozumie¢?

— Przewaznie pracodawca w trak-
cie rozmowy kwalifikacyjnej chce
zamieni¢ z kandydatem pare stéw
po angielsku. Chce w ten sposéb
sprawdzi¢ czy potrafi on swobod-
nie przekazac¢ okreslone informacje,
mysli w obcym jezyku. Nawet z bte-
dami, ale z zachowaniem sensu wy-
powiedzi. Nie chodzi tu bynajmniej
o doskonatg znajomos¢ jezyka.

W naszym kraju powszechne jest
takie nastawienie, ze ,,nie bede sie
odzywat, dopdki nie bebe sie wysta-
wia¢, jak nie przymierzajac krélo-
wa angielska”. Ewidentny bfad.

Co trzeba zrobi¢, zeby opanowaé
jezyk w stopniu komunikatywnym?
Ile czasu na to potrzeba?

— Nie bardzo wierze w samodzielng
nauke. Moim zdaniem, najbardziej
mobilizuje kurs w szkole jezykowej.
Bardzo pomaga ,,otaczanie sie” je-
zykiem. Stuchajgc piosenek po an-
gielsku nalezy stara¢ sie zrozumie¢
ich tre$¢. Podobnie warto oglgdaé
anglojezyczne kanaty TV i filmy na
DVD z napisami. Trzeba tez kon-
wersowac z kim$ po angielsku.

Na intensywnym kursie w szko-
le, przecietny stuchacz w ciggu pét
roku moze opanowac jezyk na po-
ziomie umozliwiajacym komuniko-
wanie sie. Pozwalaja na to takie
metody jak Callan. Tradycyjne me-
tody nauczania jezyka skupiajace
sie na gramatyce, sg wolniejsze. Ale
pomagaja w gruntownym poznaniu
jezyka.

Warunki mistrzowskiego
uczenia SI1§ wg M. Szurawskiego

Wykorzystaj swéj caty potencjat.
Ucz sie ,,catym sobg, wtacz w na-
uke caty swoj potencjat intelektual-
ny, swoja cielesnos¢, psychike, na-
wet sity duchowe. Cwicz wyobraz-
nie i site skojarzen.

Stosuj wfasng strategie uczenia sie.
Kazdy z nas jest indywidualno$cia
i ma swdj wtasny, niepowtarzalny
sposob najskuteczniejszego uczenia
sie. Odkryj swdj sposéb, aby uczy¢
sie zgodnie z predyspozycjami wia-
snego mézgu, a nie ,,pod prad”’.

Stosuj nowoczesne techniki pracy
umystowej takie jak szybkie czy-
tanie, techniki pamieciowe, no-
towanie przy pomocy Map Mysli.
W przysztos¢ réwniez uczenie sie
intuicyjne i ,,réwnolegte”.

Ucz sie w stanie relaksu tj. w stanie,
w ktérym uspokojony umyst naj-

szybciej i najskuteczniej przyswa-
ja nowe informacje, czemu sprzy-
ja réwniez maksymalne rozluznie-
nie ciata.

Zadbaj o warunki do nauki.
To szalenie wazne, co widzisz, sty-
szysz, czego dotykasz, jakie zapa-
chy czujesz w miejscu, w ktérym sie
uczysz.. Roéwnie wazna jest wysoka
samoocena i wiara we wfasne sity,
dajaca poczucie pewnosci siebie.
Pracuj nad tym.

Zadbaj o energie do nauki. Dbaj
o zdrowie, diete, wtasciwy wypo-
czynek, ruch i ¢wiczenia fizyczne.
Naucz sie zarzgdzaé swoim czasem
i mozliwie najszybciej rozpoznaj
misje/wizje wiasnego zycia.

Peten tekst wraz z ¢wiczeniami i testami
znajdziesz na www.olsztyn.akn.pl i na kur-

sach efektywnej nauki oraz szybkiego czyta-
nia Akademii Nauki w Olsztynie.

Pamiec
doskonata

— Wedtug standardéw dzisiejszej
wiedzy cztowiek przychodzi na $wiat
z pamiecia doskonata, ktéra pozwa-
la zapamietac, to co chcemy i kiedy
chcemy twierdzi Marek Szurawski
autor poczytnych ksigzek o techni-
kach zapamietywania. — Z réznych
wzgleddw swojg pamieé tepimy. Sa
jednak sposoby, aby ja ,,0dzyskac”.

Marek Szurawski od 10 lat prowa-
dzi treningi pamieci i seminaria nt.
nowoczesnych technik uczenia sie.
Podczas wyktadéw przekonuje sfu-
chaczy, ze mozna uczyé sie szyb-
ciej, ale i przyjemnie. Jego zdaniem
polska szkota epatuje uczniéw nad-
miarem wiedzy encyklopedycznej
i zmusza ich do bezmy$lnego kucia.
W efekcie mtodziez przyswaja mniej
wiedzy i nie rozumie co czyta.

— 0 przysztosci naszego kraju po-
winny decydowac elity intelektual-
ne przekonuje M. Szurawski. — Je-
steSmy piata, co do wielkos$ci nacja
w Europie. Mamy potencjat, aby do-
konac jej intelektualnego podboju.

— Dobra pamie¢ to gwarancja suk-
cesu — powiedziat Marek Szuraw-
ski w olsztynskim kinie Awangar-
da pod koniec listopada 2005 roku,
w czasie konferencji zorganizowa-
nej przez studenckie Radio UWM
FM i Akademie Nauki. — Techniki
¢wiczenia pamieci pozwalaja wy-
korzysta¢ caty potencjat ludzkiego
mdzgu. Sg one jednym z warunkéw
mistrzowskiego uczenia sie.

Marek Szurawski jest znanym szantmanem.

www. olsztyn. akn. pl
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Kinezjologia - gimnastyka mdzgu

Kinezjologia, to proste ¢wi-
czenia fizyczne wspomaga-
jace koncentracje. Za twor-
ce tej metody uznaje sie Dr
Paula Dennisona. Dzieki wy-
mys$lonym przez siebie ¢wi-
czeniom wygrat on z wfasng
dysleksja.

Cwiczenia maja na celu przywréce-
nie zablokowanych na skutek stresu
potaczen nerwowych w naszym moé-
zgu. Kinezjologia Edukacyjna, zwa-
na tez ,,gimnastyka mézgu”, umoz-
liwia uczniom i dorostym (w do-
wolnym wieku) dotarcie do zaso-
béw i mozliwosci zablokowanych
w ich ciele.

Zestaw ruchdéw opracowat dr Paul
Dennison, walczacy z wtasng dys-
leksja. Jego CEwiczenia poprawiaja
koncentracje na zadaniach, koor-
dynacje wzrokowo-ruchowg, takie
umiejetnosci szkolne jak wystawia-

nie sie, czytanie, liczenie, zapamie-
tywanie cyfr czy pisania. Zwieksza-
ja takze zdolno$ci manualne, uak-
tywniaja lewag pétkule, synchroni-
zujg wspotprace obu pétkul mézgo-
wych. Metoda usuwa zmeczenie,
energetyzuje, odpreza i relaksuje.

Cwiczenia kinezjologiczne sa bar-
dzo tatwe. Moze je robi¢ z dziec-
kiem kazdy rodzic. Nie wiecej niz
5 minut dziennie, np. chwile przed
odrobieniem  zadania domowe-
go. Ponizej przedstawiamy jedno
z 13 ¢wiczen opisanych w ksigzce
P. Denninsona ,,Kinezjologia Edu-
kacyjna’”. Wszystkie pozostate sg
réwnie proste i przyjemne.

Cwiczenia kinezjologiczne sa z po-
wodzeniem stosowane w czasie za-
je¢ przez treneréw Akademii Na-
uki.

Cw. RYSOWANIE OBURACZ

* Koordynuje wspoétdziatanie reka-
oko w réznych polach widzenia.

* Poprawia orientacje przestrzenna
i wzrokowe rozréznianie symboli.

Obu rekami réwnoczednie , ba-
zgrzemy’” w powietrzu dowolne
ksztatty. Mozemy podpowiadac kie-
runki rysunku, np. géra, dét, na ze-
wnatrz. Mozna tez poleci¢ naryso-
wanie czego$ konkretnego np. cho-
inki. Nalezy zwraca¢ uwage, by
dzieci nie usztywniaty ciata, lecz
poruszaty swobodnie gtowa i ocza-
mi. Efektem kofAcowym majg by¢
lustrzane rysunki.

Poczatkowo dzieci kre$lg mate for-
my przechodzac do coraz wiek-
szych. Moz-
na rysowaé
nie tylko w i
powietrzu, &
lecz  tak-
Ze na pa- e
pierze, ta-

blicy.

Gtosne czytanie szkodzi

Naktaniajac dziecko do samo-
dzielnego, gtosnego czytania
utrwalamy w nim zte nawyki
czytelnicze i utrudniamy przy-
sztg nauke — Kampania spo-
feczna ,,Cata Polska Czyta
Dzieciom”.

Zdaniem Fundacji XXI Zdrowia
Emocjonalnego, inicjatora Kampa-
nii ,,Cata Polska Czyta Dzieciom”,
codzienne, gfosne czytanie dziec-
ku zbliza rodziny, pozwala wspdlnie
spedzac czas, wzmacnia wiezi i za-
ufanie, podsuwa tematy do rozmo-
wy i $miechu.

— Wiele os6b pod hastem naszej
Kampanii prébuje zmusié¢ dzieci do
gtosnego czytania — alarmujg ini-
cjatorzy Kampanii CPCD. — Nie
wolno tego robi¢ dzieciom. To im
szkodzi.

Gtosne czytanie utrwala w dzie-
ciach nawyk subwokalizacji, arty-
kutowania ,w gtowie” czytanych
wyrazéw. W efekcie tempo czyta-
nia uzalezniane jest od predkosci
moéwienia, czyli ok. 200 stéw na mi-
nute. Tymczasem, kazdy z nas moze

akademia

czyta¢ ze zrozumieniem od 500
do 3000 stéw na minute. Z badan
wynika, ze typowy dorosty Polak
czyta wolno, zaledwie 200. Gfosne
czytanie nie sprzyja dyslektykom.

W dobie zalewu informacji i ko-
niecznosci ciggfego uczenia sie wol-
ne czytanie jest kalectwem. To my
dorosli powinnismy czytaé gfos$no
dzieciom.

KURSY

* EFEKTYIWNES NAUKI
DLA DZIECI | MEODZIEZY

+ ANGIELSKI | NIEMIECKI
DLA DZIECT | MEODZIEZY

wwalaztyraknpl
ul. Kopemika 13 v Olszytyrie
tel. D-BD 521 B7 45

Zapizy od stycomia

www. olsztyn.akn.pl
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Kurs efektywnej nauki
,,Madre Dziecko”
(dla dzieci 7 11 lat)

Kurs ktadzie nacisk na podniesienie
sprawnosci czytania, dobér opty-
malnego sposobu uczenia sie, po-
szerzenie wiedzy ogélnej, korzysta-
nie z technik pamieciowych, rozbu-
dzenie pasji uczenia sie, umocnienie
poczucia wtasnej wartosci u dziec-
ka. Kurs trwa 2 semestry.

Bezptatne warsztaty pokazowe od-
bywaja sie w kazdy wtorek o godz.
16:00. Zapisy: styczen / luty.

Opinie kursantéw:

* Byto fajnie! Nauczytam sie szybciej czytac.
Pani Ania byta bardzo bardzo fajna. Mam na-
dzieje, ze kiedy$ sie spotkamy. Nauczylismy
sie z grupa gra¢ w ,,33”. To bardzox3 fajna
zabawa. * Fajowo byto. Mysle, ze duzo sie
nauczytem, Poznatem nowych kolegéw. Ksie-
ga wpiséw AN

* Moje dziecko lubi te zajecia. Zauwazy-
tam poprawe w koncentracji i wiem od na-
uczycieli, ze w szkole tez zmiany sg widocz-
ne. * Dziecko zdecydowanie poprawito swo-
je wyniki nauki w szkole. * Dzieci otworzy-
ty sie, nabraty pewnosci siebie. Pilnie ¢wiczg
w domu gry i zabawy z zaje¢ wciggajac w to
rodzicéw. * Jestem bardzo zadowolona z fak-
tu nie pozostawienie dziecka bez opieki po za-
konczonych zajeciach, gdy na czas nie doje-
chatam, aby je odebra¢. Telefon z Akademii
bardzo mnie uspokoit, a dziecko nie bato sie.
Ankieta AN

Prosimy o telefoniczne zarezerwowanie miej-
sca dla siebie na warsztacie pokazowym wy-
branego kursu, tel. 089 5218745 lub tel.
kom. 509 856 971.
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Kurs szyhkiego czytania

z elementami technik pa-
mieciowych

Kurs ktadzie nacisk na koncentra-
cje, zdolno$¢ szybkiego przyswa-
jania duzej ilosci wiedzy w krét-
kim okresie czasu oraz stosowanie
technik pamieciowych. Uczestnicy
zwiekszaja swoje tempo czytania 3
- 5 krotnie. Kurs trwa 8 tygodni.

Bezptatne warsztaty pokazowe od-
bywaja sie w kazdy wtorek o godz.
17:00. Zapisy: caty rok.

Opinie kursantéw:

* Kurs szybkiego czytania jest niezwyktym
sposobem na poszerzenie horyzontéw. Umie-
jetnos¢ ta wraz z technikami pamieciowymi
stanowi doskonatg metode do nauki w szko-
le, na studiach. Polecam gorgco. Ksiega wpi-
séw AN

* Widze zwyzke mojego tempa czytania i po-
prawienie pamieci. Mamy $wietnego prowa-
dzacego, ktéry dba nie tylko o rozwéj na-
szych umiejetnosci, ale i rozwdj osobisty.
Obstuga sekretariatu jest mita, usmiechnie-
ta. Ankieta AN

Kurs efektywnej nauki
,,Uczen z charakterem”
(dla gimnazjalistow)

Kurs ktadzie nacisk na koncentra-
cje, sprawne czytanie, techniki pa-
mieciowe, zdolno$¢ do przyswajania
duzej ilosci wiedzy w krétkim okre-

sie czasu. Kurs trwa 1 semestr.
Bezptatne  warsztaty pokazowe
odbywaja sie w kazdy wtorek

0 godz. 17:00. Zapisy: styczen / luty.

Opinie kursantow:

* Tak, polecam kurs w Akademii, bo mozna
sie czego$ nauczy¢. Zaczatem szybciej czy-
ta¢, zpamietywac i koncentrowac sie.* Bo
jest to bardzo ciekawy i zajmujacy kurs. Faj-
ne kolezanki. * Dobre techniki pamieciowe,
czytanie ze zrozumieniem, duzo pracy z tek-
stem. Przydaje sie w szkole. Ankieta AN

akademia

kursy szybkiego czytania
kursy jezykowe metodg Callana

ul. Kopernika 13

przy DH ,,Manhatan”, rog ul. Kajki
tel. 521-87-45; olsztyn@akn.pl

Wez bezptatne lekcje

Kazdy, kto zgtosi sie z egzempla-
rzem Biuletynu w sekretariacie
Akademii Nauki w Olsztynie i zapi-
sze na jeden z ww kurséw, otrzyma
24 zt upustu na wybrany kurs.
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Angielski, niemiecki,
rosyjski metocda Callana

Szybka nauka méwienia w jezyku an-
gielskim, niemieckim lub rosyjskim.

Dynamika zaje¢, $wietni lektorzy
oraz system powtdrek sprawiaja,
ze nauka przebiega 4x efektyw-
niej. Grupy 6 - 11 osobowe. Moz-
liwos$¢ brania bezptatnych urlopéw
w czasie kursu. Kursy semestralne
lub miesieczne.

Bezptatne lekcje pokazowe:
angielski — $roda godz. 17:00,
niemiecki — poniedziatek 17:00,
rosyjski — $roda godz. 17:30.
Zapisy: caty rok.

Opinie kursantow:

* Hej, jesli zalezy ci na tym, by ztamac barie-
re jezykowa i méwié bezbtednie w jezyku an-
gielskim to Metoda Callana jest wtasnie dla
Ciebie. Ucze sie w Akademii Nauki w Olsz-
tynie juz 4 miesigce i zajecia mi sie bardzo
podobajg, ciagle méwimy w jezyku angiel-
skim, jest bardzo przyjazna, mita atmosfe-
ra. Jak wychodzisz po 2 h Callana, czujesz
jakby twéj mézg myslat w jezyku angielskim
a nie ojczystym, polecam najgorecej. Daro na
www.ang.pl -

* Lektorzy niemieckiego super, zajecia prze-
zabawne, egzaminy bardzo przyjemne, bez-
stresowa i przyjacielska atmosfera, wygod-
ne krzesetka ... Ksiega wpiséw AN

Angielski / niemiecki dla
dzieci

Zajecia prowadzone sg w formie kon-
wersacji i ktadg nacisk na umiejet-
no$s¢ mowienia. Nieodtgcznym ele-
mentem kursu sg gry i zabawy ru-
chowe, konkursy. Program zostat
zbudowany przy wspoétpracy z meto-
dykami kursu efektywnej nauki ,,Ma-
dre Dziecko”. Kurs trwa semestr.
Pierwsze 2 tygodnie gratis!

Zapisy: styczefi / luty.

Opinie kursantow:

* \W tej szkole jezyka angielskiego byto super.
Nauczytem sie wiele stéwek. Lubitem wszyst-
kie panie, ktére byty w sekretariacie ale tez te
panie ktére uczyty mnie Angielskiego. * My
name is Philip. Bardzo dziekuje za naucze-
nie mnie Angielskiego, pewnie mi sie przyda.
Ksiega wpiséw AN

* Fajne zajecia, dfuzsze przerwy. Lubie jezyk
niemiecki. Jest fajny i bardzo mi sie przyda-
je bo w wakacje jade do Niemczech. * Lubi-
my niemiecki. Ich haiBe Ania. Lubie $piewaéd
Schnappiego. Ksiega wpisow AN

www. olsztyn. akn. pl
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