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Cata Polska czyta dzieciom

Badania naukowe potwierdza-
ja, ze gtosne czytanie dziecku:

* buduje mocng wiez miedzy doro-
stym i dzieckiem

* zapewnia emocjonalny
dziecka

* rozwija jezyk, pamie¢ i wyobraznie

rozwoj

* uczy myslenia, poprawia koncen-
tracje

* wzmachia poczucie wtasnej warto-

$ci dziecka

poszerza wiedze o0gdlna, ufatwia

nauke, pomaga odnies¢ sukces

w szkole

uczy wartosci moralnych, pomaga

w wychowaniu

zapobiega uzaleznieniu od telewi-

zji i komputeréw

chroni przed zagrozeniami ze stro-

ny masowej kultury

ksztattuje nawyk czytania i zdoby-

wania wiedzy na cate zycie

Czytaj dziecku 20 minut dziennie.
Codziennie, aby byto madre, dobre
i szcze$liwe.

Czytanie na gtos niemowleciu stymu-
luje rozwdj jego mdzgu. Czytanie kil-
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kulatkowi rozbudza w nim ciekawo$¢
$wiata i pomaga mu zrozumie¢ sie-
bie i innych. Wspélne gtosne czytanie
z nastolatkiem pomoze mu pokonaé
wiele probleméw wieku dorastania.
Badz przyktadem — dzieci powinny
widzie¢  dorostych  zagtebionych
we wtasnych lekturach ksiazek
i czasopism. Czytanie powinno sie
dziecku zawsze kojarzy¢ z rado-
scia, nigdy z przymusem, kara
czy nuda.

Jesli chcemy zy¢ w kraju madrych,
uczciwych i kulturalnych ludzi,
zadbajmy o to, by codzienne gto-
$ne czytanie stato sie priorytetem
w naszym domu oraz w przedszkolu
i w szkole naszego dziecka.

Koordynatorem regionalnym kampanii ,,Cata
Polska Czyta Dzieciom” jest Akademia Nauki
w Olsztynie.

Czy wiesz, ze ...

SLYNNE NIEUKI

Kazdemu, kto kiedykolwiek miat
ktopoty w szkole wielkg ucieche
sprawi ponizsza lista stynnych
nieukdw. Sadzimy, ze moze ona
by¢ lekarstwem na te chwile, kie-
dy dziecko szczegélnie potrzebuje,
aby$my w nie wierzyli. Nawet, jesli
twoje dziecko ma dzisiaj problemy
w szkole, to tak naprawde nie wiesz,
czy nie rosnie ,,Maty Einstein”.
Albert Einstein zostat usuniety
z uczelni za stabg znajomos¢ fizyki.
Agatha Christie nie chciata uczy¢
sie pisac.

Carla Junga przerazaty lekcje ma-
tematyki.

Nauczyciel Beethovena orzekt, ze

jako kompozytor jest beznadziejny.
Beethoven nigdy tez nie nauczyt sie
mnozenia ani dzielenia.

Emil Zola otrzymat zero na konco-
wym egzaminie z literatury.

Na Honore de Balzaku nauczyciele

akademia

postawili krzyzyk. Uznali go za

gtupca.

Thomas Edison uciekt ze szkoty,
poniewaz nauczyciel bit go trzcing
za to, ze nie uwazat na lekcji i krecit
sie w fawce.

KURSY

EFEKTYWNEJ NAUKI
DLA DZIEC! | MELDDZIEZY

ANGIELSKI / NIEMIECKI
OLA DZIECT | MEDDZIEZY

WL olsrtyn. akn. pl
ul, Kopernaka 13 w Disnytynie
tel. 0-89 521 B7 4

Lekcye pakarewe | papesy
od pedowy sierpad

www. olsztyn.akn. pl
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Kazde dziecko jest inteligentne

Kazde dziecko dysponuje pieknym
i inteligentnym moézgiem. Médzg
dziecka jest jak super komputer
najnowszej generacji. Gdyby nasze
dzieci urodzity sie w kraju tréjje-
zycznym, bez najmniejszego wysit-
ku znatyby trzy jezyki. Potencjat
intelektualny dzieci zdaje sie by¢
nieograniczony.

Kazde dziecko moze odnosi¢ sukce-
sy w szkole. Do nas nalezy nauczy¢
sie wtasciwie traktowaé mozliwosci
i talenty dziecka. Kiedy zaczniemy
umiejetnie wzmacnia¢ zdrowa po-
stawe pewnosci siebie u dziecka,
oraz petniej wykorzystamy jego
potencjat intelektualny, dziecko
bedzie mogfo stopniowo rozwijaé

skrzydta swoich mozliwosci. Bedac
rodzicami musimy pamietac, ze bez
korzeni nie ma skrzydet.

Patrz ,,Stynni Nieucy’ na str.1

Pewnosc¢ siehie

Bardzo duzy wptyw na wy-
niki osiggane przez dziecko
w szkole ma obraz siebie, czyli
zbiér przekonan, ktoére dziec-
ko ma na wtasny temat.

Jest to swoiste oprogramowanie,
ktére  determinuje  osiagniecia
dziecka. Pewien uczen miat na po-
czatku szkolnej kariery problemy
z arytmetyka. Jego nauczycielka
i rodzice doszli do przekonania, ze
jest ,,staby z matematyki”’.

Uczen ten nie protestowat przeciw
tej ocenie, gdyz jego stopnie z aryt-
metyki catkowicie ja potwierdzaty.
Pewnego dnia doznat nagtego
ol$nienia: znalazt rozwigzanie pro-
blemu matematycznego, ktérego
nikt w klasie nie potrafit rozgryzé.
Gdy powiedziat to gtosno,
klasa wybuchta $miechem.
Ale on niezrazony podszedt
do tablicy i rozwigzatl za-
danie. Wtedy zrozumiat, ze
potrafi poja¢ arytmetyke.
Uwierzyt we wtasne sity i nie
miat odtad probleméw z tym
przedmiotem. Badania dowo-
dzg, ze dotyczy to wiekszosci

dzieci z problemami w szkole.

Uprzedzenia i poczucie niskiej war-
tosci mogty mie¢ bardzo szkodliwy
wptyw, gdyz siegaja one w dziedzi-
ne rzeczywistego dziatania. Z ba-
dan wynika, ze wptyw uprzedzenia
moze by¢ tak silny, ze dzieci, kté-
rym jedynie chwilowo przydzielono
niska pozycje czy status mniejszo-
$ci, moga osiagac gorsze rezultaty
w zadaniach wymagajgcych umie-
jetnosci i koncentracji.

Kazde dziecko, jezeli dostanie umie-
jetne wsparcie od rodzicédw, bedzie
miato poczucie wtasnej wartosci
oraz $wiadomos¢ swoich talentdéw,
moze osiggaé¢ sukcesy w szkole
i kazdej dziedzinie, ktéra bedzie dla
niego interesujaca. Dlatego warto
o0 dziecku wiedzie¢ wiecej...

Fazy rozwoju
dziecka

Erik Erikson, twérca psychospo-
fecznej teorii rozwoju, tak moéwit
o fazach rozwoju dziecka i pojawia-
jacych sie miedzy nimi kryzysach:
0-2 rok zycia

Ufnosé — nieufnosé

Konsekwencja, stato$¢ doswiadcze-
nia, autentyczna troska rodzicéw
prowadzi do przekonania, ze Swiat
jest bezpieczny i godny zaufania.

Niespéjne traktowanie, niewfasciwa
opieka prowadzi do leku i podejrzli-
wosci.

2-3 rok zycia

Autonomia — zwatpienie

Dziecko bedzie samodzielne, jedli
zacheca sie je by robito co$ same,
pozwala mu sie na robienie we wta-
snym tempie.

Dziecko wyreczone, krytykowane,
ktéremu okazuje sie zniecierpliwie-
nie, kiedy co$ robi, bedzie watpic
W swoje mozliwosci.

4-5 rok zycia

Inicjatywa — poczucie winy

Dajac dziecku duza swobode, inte-
resujac sie jego pytaniami dajemy
mu przestrzen do podejmowania
dziatan.

Sztywne, bezsensowne zakazy,
postepowanie rodzicéw, powodujg
u dziecka poczucie naprzykrzania
sie, (odganiania, nieudzielania od-
powiedzi itp.) powoduja, ze bedzie
ono miato poczucie winy z powodu
podejmowania przez siebie inicja-
tyw.

6-11 rok zycia

Pracowito$¢ — Poczucie nizszosci
Dorosli zwracajac uwage na to, co
dziecko zrobito, wzmacniajac jego
pewnosc¢ siebie.

Krytyka, wy$miewanie wysitkéw
prowadzg do poczucia nizszosci.

Na koniec dobra wiadomos¢. Pozytywne
dodwiadczenia dzieci w pdzniejszym okresie
zycia kompensuje wcze$niejsze braki. Na
zmiane postepowania rodzicéw, nigdy nie
jest za p6zno.

www. olsztyn. akn. pl
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Wzorce myslenia dziecka

Wzorzec mysélenia to indy-
widualny sposéb odbierania,
przetwarzania i reagowania
moézgu na informacje docie-
rajgce do niego poprzez nasze
kanaty sensoryczne. Wzorzec
myslenia jest indywidualnym
instrumentem poznawczym,
dzieki ktéremu mobzg nasz
uczy sie i reaguje na Swiat
zewnetrzny.

Wyobraz sobie, ze moézg, ktéry
pracuje na trzech poziomach
$wiadomodci  (§wiadomosé  (S),
podswiadomos¢ (P) i (N) nieSwia-
domos¢), jest pofaczony kablami
zciatem. Kazdy kabel to jeden zmyst.
Mamy trzy kable —wzrok (W), ruch
(R), stuch (S). Wszystkie sg podfa-
czone do moézgu, ale kazdy kabel
dostarcza impulsy na inny poziom
Swiadomosci. Sa dzieci, u ktérych
wzrok dostarcza bodzce na poziom
Swiadomy i obrazy najsilniej pobu-
dzg te cze$¢ mdzgu, podczas gdy
u innych dzieci ten sam obszar
bedzie najsilniej pobudzony przez
dzwieki. W zaleznosci od tego,
w jaki sposéb moézg okablowany
jest z ciatem, taki jest indywidualny
wzorzec myslenia dziecka.

Przyjrzyjmy sie trdjce dzieci na
wyktadzie. Pierwsze dziecko ma
stuch na poziomie $wiadomym, czy-
li bodZzce werbalne beda pobudzaé
szczeg6lnie te sfere mézgu. Drugie
dziecko ma stuch na poziomie pod-
Swiadomym, a trzecie na poziomie
nieswiadomym. U] pierwszego
dziecka wyktad szczegdlnie silnie
pobudza sfere $wiadoma. Dlatego
dziecko to tatwo sie koncentruje
na tym, co méwi nauczycielka, jest
pobudzone i ozywione. Dziecko to
réwniez bardzo lubi sie wypowia-
da¢. Inaczej bedzie zachowywato
sie dziecko, u ktérego stuch jest
na poziomie pod$wiadomym, gdyz
te same bodzce stuchowe beda ak-
tywizowaty inng sfere jego mézgu.

Mozemy mie¢ wrazenie, ze dziecko
to nie uwaza na lekcji, ze wierci sie
i kreci albo bezmysinie bazgrze co$
w zeszycie. Ale jezeli zapytamy sie
je, o czym byta mowa, dziecko to
udzieli bezbtednej odpowiedzi. Co
wiecej, moze ono wygfosi¢ witasne
wnioski i przemyslenia, gdyz sfera
pod$wiadoma jest odpowiedzialna
za analize informacji.

Trzecie dziecko ma stuch w nie-
Swiadomosci. Najczes$ciej podczas
wyktadéw sie ,wytacza”. Kiedy do
niego podchodzimy i pytamy o czym
byta mowa, to dziecko wtasnie
,Wwraca z Marsa”. Oczywiscie dzieje
sie tak nie dlatego, ze dziecko ma
problemy z koncentracjg albo co$
jest z nim nie tak. Sag to najzupetniej
zdrowe, piekne i inteligentne dzieci.
Wytgczanie sie jest wynikiem pota-
czenia kanatu stuchu z obszarem
nieswiadomym moézgu. Gdy dziecko
to bedzie odbierato tylko bodzce
werbalne, to one uruchomia w jego
mbzgu te niezwykle gteboka sfere
intuicji, przeczu¢, marzen i spra-
wia, ze dziecko sie , wyfaczy”.

Dlatego tak bardzo wazne jest dla
tych dzieci, zeby podczas kazdej
lekcji pobudzaé wszystkie kanaty
sensoryczne. Dzieci z tym wzor-
cem moga miec¢ problemy z nauka,
mimo ze sg niezwykle inteligentne
i twércze. Dziecko, zeby skutecznie
pracowac potrzebuje catego mézgu.
Komendy,, nie ruszaj sie!” albo

akademia

-

SKI- NIEMIECKI

kursy szybkiego czytania
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,przestan bazgra¢” w przypadku
dzieci, ktére maja wysoko ruch lub
wzrok ,wytacza’ ich mézgi. Dziec-
ko moze wtedy nie zrozumie¢, co sie
do niego moéwi.

Jezeli nie znamy wzorcédw, mozemy
popetni¢ szereg btedéw. Jak czesto
twoje dziecko styszy: ,,Jak siedzisz?
Dlaczego sie tak krecisz? Usigdz
spokojnie!!!””. Ciato jest potrzebne
W procesie uczenia sie, niezaleznie
czy tego chcemy, czy nie. Kiedy cia-
fo przestaje pracowac, nie pracuje
rowniez moézg. Wtedy dziecko siedzi
dwie, trzy godziny nad lekcjami,
ktére mogtyby zrobi¢ w 20 minut.

Oczywiscie, sa wzorce, ktére do-
brze radzg sobie w szkole. To dwa
wzorce: WSR i SWR. Sg to dzieci,
ktére Swietnie moga koncentrowaé
sie na wyktadzie i rozumie¢ jego
tres¢. Koncentruja sie lub mysla
piszac i rysujac w zeszycie. S3 to
dzieci o bardziej delikatnej struk-
turze ciata, ktére majg mniejsza
potrzebe ekspresji ruchowej. Dzieci
te, nawet jesli uczg sie kilka minut
dziennie, najczesciej maja bardzo
dobre oceny.

Wiecej informacji o wzorcach
myslenia dziecka znajdziecie Pan-
stwo na bezptatnych warsztatach
pokazowych kurséw efektywnej
nauki dla dzieci organizowanych
przez Akademie Nauki. Szczegdty
na str. 4.

www.olsztyn.akn.pl
ul. Kopernika13, tel. 089521 87 45

KONWERSACYJNE
KURSY JEZYKOWE
-

ol

www.olsztyn.akn. pl
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Kurs efektywnej nauki
,,Madre Dziecko”
(dla dzieci 7 - 11 lat)

Kurs ktadzie nacisk na podniesienie
sprawnosci czytania, dobér opty-
malnego sposobu uczenia sie, posze-
rzenie wiedzy ogélnej, korzystanie
z technik pamieciowych, rozbudze-
nie pasji uczenia sie, umocnienie po-
czucia wtasnej wartosci u dziecka.
Kurs trwa 2 semestry.

Opinie kursantow:

* Byto fajnie! Nauczytam sie szybciej czytac.
Pani Ania byta bardzo bardzo fajna. Mam na-
dzieje, ze kiedy$ sie spotkamy. Nauczylismy
sie z grupa gra¢ w ,,33”. To bardzox3 fajna
zabawa. * Fajowo byto. Mysle, ze duzo sie
nauczytem, Poznatem nowych kolegéw. Ksie-
ga wpiséw AN

* Moje dziecko lubi te zajecia. Zauwazytam
poprawe w koncentracji i wiem od nauczy-
cieli, ze w szkole tez zmiany sa widoczne.
* Dziecko zdecydowanie poprawifo swoje
wyniki nauki w szkole. * Dzieci otworzyty
sie, nabraty pewnosci siebie. Pilnie ¢wicza
w domu gry i zabawy z zaje¢ wciagajac
w to rodzicéw. * Jestem bardzo zadowolona
z faktu nie pozostawienie dziecka bez opieki
po zakonczonych zajeciach, gdy na czas nie
dojechatam, aby je odebraé. Telefon z Akade-
mii bardzo mnie uspokoit, a dziecko nie bato
sie. Ankieta AN

,,Maty odkrywca”

dla dzieci w wieku przed-
szkolnym (3-6 lat).

Kurs ktadzie nacisk ma nauke czy-
tania i rozwdj intelektu przedszko-
lakéw. Absolwenci kursu lepiej sobie
radza w szkole. Chetnie i dobrze
czytaja. Sa pewniejsze siebie, maja
lepsze relacje z réwiesnikami. Uzy-
skuja lepsze oceny.

Program obejmuje takze warsztaty
dla rodzicéw oferujace praktyczne
wskazéwki i metody pracy z dzie¢mi.
W czasie zaje¢ dzieci pozostaja pod
opieka trenera. Kurs ,,Maty odkryw-
ca’” trwa 2 semestry.

Angielski / niemiecki dla
dzieci

Zajecia prowadzone sg w formie
konwersacji i ktadg nacisk na umie-
jetno$¢ mowienia. Nieodtacznym
elementem kursu sg gry i zabawy
ruchowe, konkursy. Program zostaf
zbudowany przy wspdtpracy z meto-
dykami kursu efektywnej nauki ,,Ma-
dre Dziecko”. Kurs trwa semestr.

Opinie kursantéw:

* \W tej szkole jezyka angielskiego byto super.
Nauczytem sie wiele stowek. Lubitem wszyst-
kie panie, ktore byty w sekretariacie ale tez te
panie ktére uczyty mnie Angielskiego. * My
name is Philip. Bardzo dziekuje za nauczenie
mnie Angielskiego, pewnie mi sie przyda.
Ksiega wpiséw AN

* Fajne zajecia, dtuzsze przerwy. Lubie jezyk
niemiecki. Jest fajny i bardzo mi sie przydaje
bo w wakacje jade do Niemczech. * Lubimy
niemiecki. Ich haiBe Ania. Lubie $piewacd
Schnappiego. Ksiega wpiséw AN

Angielski dla Gimnazjalistow

Kurs jezyka angielskiego metodg
konwersacyjna przygotowujgcy do
egzaminu TELC (europejski odpo-
wiednik FCE). Kurs trwa 2 semestry
po 60 godzin kazdy i konczy sie egza-
minem na certyfikat TELC.

Kurs efektywnej nauki
,,Uczen z charakterem”
(dla gimnazjalistow)

Kurs ktadzie nacisk na koncentra-
cje, sprawne czytanie, techniki pa-
mieciowe, zdolno$¢ do przyswajania
duzej ilosci wiedzy w krétkim okre-
sie czasu. Kurs trwa 1 semestr.

Opinie kursantow:

* Tak, polecam kurs w Akademii, bo moz-
na sie czego$ nauczy¢. Zaczatem szybciej
czytaé, zapamietywac i koncentrowac sie.*
Bo jest to bardzo ciekawy i zajmujacy kurs.
Fajne kolezanki. * Dobre techniki pamiecio-
we, czytanie ze zrozumieniem, duzo pracy
z tekstem. Przydaje sie w szkole. Ankieta AN
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Angielski, niemiecki,
rosyjski metoda Callana

— konwersacyjne kursy jezy-
kowe

Dynamika zaje¢, Swietni lektorzy
oraz system powtdrek sprawiajg,
ze nauka przebiega 4x efektywniej.
Grupy 6 - 11 os6b. Mozliwos¢ ko-
rzystania z bezptatnych urlopéw
w czasie kursu. Kursy semestralne
lub miesieczne. Zapisy: caty rok.

Opinie kursantow:

* Hej, jedli zalezy ci na tym, by ztama¢ ba-
riere jezykowa i méwic¢ bezbtednie w jezyku
angielskim to Metoda Callana jest wtasnie
dla Ciebie. Ucze sie w Akademii Nauki
w Olsztynie juz 4 miesiace i zajecia mi sie
bardzo podobaja, ciggle méwimy w jezyku
angielskim, jest bardzo przyjazna, mita
atmosfera. Jak wychodzisz po 2 h Callana,
czujesz jakby twdj mdzg myslat w jezyku an-
gielskim a nie ojczystym, polecam najgorece;j.
Daro na www.ang.pl -

* Lektorzy niemieckiego super, zajecia prze-
zabawne, egzaminy bardzo przyjemne, bez-
stresowa i przyjacielska atmosfera, wygodne
krzesetka ... Ksiega wpiséw AN

Kurs szybkiego czytania

z elementami technik pa-
mieciowych

Kurs ktadzie nacisk na koncentra-
cje, zdolno$¢ szybkiego przyswaja-
nia duzej ilosci wiedzy w krotkim
okresie czasu oraz stosowanie
technik pamieciowych. Uczestnicy
zwiekszajg swoje tempo czytania
3 - 5 krotnie. Kurs trwa 8 tygodni.

Opinie kursantow:

* Kurs szybkiego czytania jest niezwyktym
sposobem na poszerzenie horyzontéw. Umie-
jetnos¢ ta wraz z technikami pamieciowymi
stanowi doskonata metode do nauki w szkole,
na studiach. Polecam gorgco. Ksiega wpiséw
AN

* Widze zwyzke mojego tempa czytania
i poprawienie pamieci. Mamy Swietnego
prowadzacego, ktéry dba nie tylko o rozwdj
naszych umiejetnosci, ale i rozwdj osobisty.
Obstuga sekretariatu jest mita, usmiechnie-
ta. Ankieta AN

Prosimy o telefoniczne lub e-mailowe zarezerwowanie miejsca dla siehie

akademia

kursy szybkiego czytania
kursy jezykowe metodga Callana

Wez bezptatne lekcje

Kazdy, kto zgtosi sie z egzemplarzem Biulety-
nu w sekretariacie Akademii Nauki w Olszty-
nie i zapisze na jeden z ww kurséw, otrzyma
24 zt upustu na wybrany kurs.

na wyhranym warsztacie pokazowym.

ul. Kopernika 13

przy DH ,,Manhatan”, rég ul. Kajki
tel. 089 521-87-45; olsztyn@akn.pl

www. olsztyn. akn. pl
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