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W฀CYRKU�฀NIE฀UCIEKA�฀PONIEWA�฀NIE฀WIERZY�฀฀
�E฀MO�E�฀-A฀W฀SOBIE฀UTRWALONE฀WSPOMNIE

NIE฀NIEMOCY�฀KTÐR�฀PRZE�Y�฀KRÐTKO฀PO฀PRZYJ

yCIU฀NA฀yWIAT�฀)฀NAJGORSZE฀JEST฀TO�฀�E฀NIGDY฀
WIÇCEJ฀NIE฀ZAKWESTIONOWA�฀POWA�NIE฀TEGO฀
WSPOMNIENIA�฀.IGDY�฀NIGDY฀WIÇCEJ฀NIE฀STARA�฀
SIÇ฀PONOWNIE฀WYPRÐBOWAÃ฀SWOICH฀SI����

0RZYPOMINAMY฀TROCHÇ฀TEGO฀S�ONIA฀Z฀CYRKU฀
s฀IDZIEMY฀PRZEZ฀�YCIE฀PRZYWI�ZANI฀DO฀
SETKI฀KO�KÐW�฀KTÐRE฀ODBIERAJ�฀NAM฀WOLNOyÃ�฀
�YJEMY฀W฀PRZEKONANIU�฀�E฀aNIE฀MO�EMYq฀
WYKONAÃ฀WIELU฀RZECZY�฀JEDYNIE฀DLATEGO�฀฀
�E฀PEWNEGO฀RAZU�฀DAWNO฀TEMU�฀KIEDY฀BYLIyMY฀
MALI�฀PODJÇLIyMY฀PRÐBÇ�฀KTÐRA฀ZAKOÎCZY�A฀SIÇ฀
NIEPOWODZENIEM�฀7ÐWCZAS฀ZROBILIyMY฀฀
TO฀SAMO�฀CO฀S�OÎ�฀I฀ZAREJESTROWALIyMY฀฀
W฀NASZEJ฀PAMIÇCI฀NASTÇPUJ�C�฀WIADOMOyÃ�฀
.)%฀-/'§���฀.)%฀-/'§฀)฀.)'$9฀.)%฀"§$§฀-°'��

�YJEMY฀UWARUNKOWANI฀WSPOMNIENIEM฀
KOGOy�฀KTO฀DAWNO฀TEMU�฀BÇD�C฀DZIECKIEM�฀
CZEGOy฀NIE฀MÐG��฀4WOIM฀JEDYNYM฀SPOSOBEM฀
NA฀TO�฀ABY฀DOWIEDZIEÃ฀SIÇ�฀CZY฀MO�ESZ฀฀
TO฀OSI�GN�Ã�฀JEST฀SPRÐBOWANIE฀OD฀NOWA�฀
W฀CO฀MUSISZ฀W�O�YÃ฀CA�E฀TWOJE฀SERCE���
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:NIEKSZTA�CONA฀
RZECZYWISTOyÃ
-ÐZG฀NASZ฀NIEUSTANNIE฀POSZUKUJE฀SCHEMATÐW�฀
KTÐRYMI฀MO�E฀POS�U�YÃ฀SIÇ฀PODCZAS฀INTERPRETACJI฀
DOCHODZ�CYCH฀DO฀NIEGO฀BOD|CÐW�฀.IESTETY�฀CHC�C฀
JAK฀NAJLEPIEJ฀WYWI�ZAÃ฀SIÇ฀ZE฀SWOICH฀OBOWI�ZKÐW�฀
CZÇSTO฀ZNIEKSZTA�CA฀I฀ZAFA�SZOWUJE฀RZECZYWISTOyÃ�฀
/TO฀KILKA฀PRZYK�ADÐW�
2YS�฀��฀PRZEDSTAWIA฀KILKANAyCIE฀NIEREGULARNYCH฀
CZARNYCH฀PLAM�฀-Y฀JEDNAK�E฀WYRA|NIE฀WIDZIMY฀ZARYS฀
LITER�฀-ÐZG฀CHC�C฀NADAÃ฀SENS฀I฀ZNACZENIE฀TEMU�฀฀
CO฀aWIDZIq�฀TWORZY฀WIDOK฀LITER�฀KTÐRYCH฀W฀RZECZY

WISTOyCI฀NIE฀MA�฀)NNYM฀TEGO฀TYPU฀PRZYK�ADEM฀JEST฀
WIDOK฀KÐ�฀�LUB฀KWADRATÐW	฀W฀MIEJSCACH฀NIEDOSZ�YCH฀
PRZECIÇÃ฀LINII฀NA฀RYS�฀��
2ÐWNIE�฀OKREyLONE฀T�O฀WYDARZEÎ฀WP�YWA฀NA฀LEKKIE฀
ZAFA�SZOWANIE฀POSTRZEGANEGO฀OBIEKTU�฀-O�EMY฀
SIÇ฀O฀TYM฀PRZEKONAÃ�฀PATRZ�C฀NA฀RYS�฀���฀GDZIE฀T�O฀
WP�YWA฀NA฀LEKKIE฀WYGIÇCIE฀PROSTEJ฀W฀RZECZYWISTOyCI฀
LINII�฀2ÐWNIE�฀NA฀RYS�฀��฀T�O฀ZNIEKSZTA�CA�฀REGULARNY฀
W฀RZECZYWISTOyCI฀KWADRAT�

:ADANIE฀NIEROZWI�ZYWALNE

2YS�฀��฀PRZEDSTAWIA฀TZW�฀SZEyCIAN฀.ECKERA�฀*EyLI฀PRZEZ฀
CHWILÇ฀BÇDZIESZ฀PRZYGL�DAÃ฀SIÇ฀TEJ฀FIGURZE�฀TO฀ZOBA

CZYSZ�฀�E฀OBRAZ฀JEJ฀SIÇ฀ZMIENIA�฀.IEKIEDY฀POWIERZCHNIA฀
ZAZNACZONA฀ZA฀POMOC�฀KÐ�KA฀WYDAJE฀SIÇ฀BYÃ฀yCIAN�฀
PRZEDNI��฀A฀NIEKIEDY฀TYLN�฀s฀PRZEMIESZCZA฀SIÇ฀Z฀JEDNE

GO฀PO�O�ENIA฀DRUGIE�฀*ESTEy฀W�AyNIE฀yWIADKIEM฀TEGO�฀
W฀JAKI฀SPOSÐB฀MÐZG฀POSZUKUJE฀NAJLEPSZEJ฀INTERPRETACJI฀
TEGO�฀CO฀WIDZI�฀*AKO฀�E฀OBA฀WZORCE฀POSTRZEGANIA฀
�yCIANA฀Z฀TY�U฀I฀yCIANA฀Z฀PRZODU	฀S�฀aHIPOTETYCZNIEq฀
POPRAWNE฀I฀RÐWNOWA�NE฀WZGLÇDEM฀SIEBIE�฀MÐZG฀NIE฀
JEST฀W฀STANIE฀OBSTAWAÃ฀PRZY฀�ADNYM฀ROZWI�ZANIU�
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a:�Yq
:NIEKSZTA�CENIE�฀ZAFA�SZOWANIE฀I฀WY

CINKOWE฀POSTRZEGANIE฀NIE฀DOTYCZY฀TYLKO฀
OTACZAJ�CYCH฀NAS฀ZJAWISK฀I฀PRZED

MIOTÐW�฀ALE฀RÐWNIE��฀A฀MO�E฀PRZEDE฀
WSZYSTKIM฀s฀LUDZI�฀/CENIAMY฀LUDZI฀
P�ASKO฀I฀DOPASOWUJEMY฀WSZYSTKO�฀฀
CO฀ROBI�฀DO฀SCHEMATU�฀WED�UG฀KTÐREGO฀
ICH฀POSTRZEGAMY�฀#IERPI�฀NA฀TYM฀
UCZNIOWIE฀I฀STUDENCI�฀KTÐRZY฀POSTRZE

GANI฀S�฀JAKO฀aS�ABSIq�฀#ZÇSTO฀MIMO฀
DOBRYCH฀I฀MERYTORYCZNYCH฀ODPOWIEDZI฀
aNAGRADZANIq฀S�฀GORSZYMI฀OCENAMI�฀
:DAJE฀SIÇ�฀�E฀GDZIEy฀NA฀BARDZO฀G�ÇBOKO฀
NIEyWIADOMYM฀POZIOME�฀DOPASOWU

JEMY฀SIÇ฀DO฀OCZEKIWAÎ฀INNYCH฀WOBEC฀
NAS฀I฀VICE฀VERSA�฀
7฀TYM฀ZAKRESIE฀PRZEPROWADZONO฀
SZEREG฀CIEKAWYCH฀BADAÎ�฀'RUPIE฀DZIECI฀
LOSOWO฀ROZDANO฀OPASKI฀Z฀ETYKIETKAMI�฀
aBYSTRYq�฀aLENIWYq�฀aNIEZARADNYq�฀
aSZYBKIq�฀$ZIECI฀WIDZIA�Y�฀JAKIE฀
ETYKIETY฀MAJ�฀INNI�฀NIE฀ZNA�Y฀NATOMIAST฀
SWOJEJ�฀*U�฀PO฀��฀MINUTACH฀ZABAWY�฀
DZIECI฀DOPASOWA�Y฀SWOJE฀ZACHOWANIA฀
DO฀ETYKIET�฀KTÐRE฀MIA�Y฀NA฀SWOIM฀
CZOLE฀�MIMO฀�E฀NIE฀ZNA�Y฀JEJ฀TREyCI	�฀
.IEyWIADOMIE฀DOPASOWA�Y฀SIÇ฀DO฀
OCZEKIWAÎ฀INNYCH�฀#ZY�฀SAM฀TEGO฀NIE฀
DOyWIADCZASZ�฀7yRÐD฀SWOICH฀ZNAJO

MYCH฀MO�ESZ฀BYÃ฀DUSZ�฀TOWARZYSTWA�฀
A฀ZNAJDUJ�C฀SIÇ฀W฀GRUPIE฀OSÐB�฀KTÐRE฀
MAJ�฀DO฀CIEBIE฀INNY฀STOSUNEK฀GUBISZ฀
SIÇ฀I฀PL�CZESZ�
)NNY฀CIEKAWY฀EKSPERYMENT฀PRZEPRO

WADZONO฀W฀SZKOLE฀W฀3TANACH฀:JEDNO

CZONYCH�฀.AUCZYCIELOWI฀POWIEDZIANO�฀
�E฀BÇDZIE฀UCZY�฀KLASÇ฀GENIUSZY฀�DZIECI฀
O฀)1฀OKO�O฀���	�฀.A฀KONIEC฀ROKU฀NA

UCZYCIEL฀BY�฀ZACHWYCONY฀DZIECIAKAMI�฀
:REALIZOWA�฀Z฀NIMI฀BARDZO฀INTENSYWNY�฀
SPECJALNY฀PROGRAM฀DLA฀GENIUSZY�฀฀
$ZIECI฀TE฀MIA�Y฀NIE฀TYLKO฀DOBRE฀OCENY�฀
ALE฀JAKO฀KLASA�฀ZAJÇ�Y฀PIERWSZE฀MIEJSCE฀
NA฀3TANOWYCH฀-ISTRZOSTWACH฀7IEDZY�฀
)฀CO฀SIÇ฀OKAZA�O�฀�E฀NAUCZYCIEL฀TEN฀
UCZY�฀ZWYK�E฀DZIECI�฀4AKIE�฀JAKIE฀MO�NA฀
SPOTKAÃ฀W฀KA�DEJ฀SZKOLE�฀W฀KA�DEJ฀
KLASIE�฀*EGO฀POSTAWA฀WYZWOLI�A฀JEDNAK฀
U฀TYCH฀DZIECI฀ICH฀OLBRZYMI฀POTENCJA��
7ARTO฀O฀TYM฀PAMIÇTAÃ�฀�E฀NASZE฀
POSTAWY฀WP�YWAJ�฀NA฀JAKOyÃ฀NASZYCH฀
RELACJI฀Z฀INNYMI�

0RAKTYCZNE฀ÃWICZENIE฀PSYCHO

LOGICZNO
FILOZOFICZNE�฀ZMIANA฀
PERCEPCJI�

0OMYyL฀O฀LUDZIACH�฀KTÐRYCH฀
LUBISZ�฀KTÐRZY฀SIÇ฀DO฀CIEBIE฀
GARN��฀4ERAZ฀SPRÐBUJ฀POPATRZEÃ฀
NA฀KA�DEGO฀Z฀NICH฀TAK�฀JAKBYy฀
ICH฀WIDZIA�฀PO฀RAZ฀PIERWSZY�฀฀
NIE฀POZWALAJ�C฀SOBIE฀NA฀TO�฀฀
BY฀TWOJE฀DOyWIADCZENIE฀I฀TWOJA฀
DOTYCHCZASOWA฀WIEDZA฀O฀NICH�฀
CZY฀TO฀DOBRA฀CZY฀Z�A�฀MIA�Y฀฀
NA฀CIEBIE฀WP�YW�฀
4ERAZ฀ZRÐB฀TO฀SAMO฀Z฀LUD|MI�฀
KTÐRYCH฀NIE฀LUBISZ�฀.AJPIERW฀ZA

OBSERWUJ�฀CO฀JEST฀W฀NICH฀TAKIE

GO�฀CZEGO฀NIE฀LUBISZ�฀ZBADAJ฀ICH฀
BRAKI฀BEZSTRONNIE฀I฀Z฀DYSTANSEM�฀
.IE฀U�YWAJ฀ETYKIETEK฀TAKICH�฀JAK฀
DUMNY�฀LENIWY�฀EGOISTA�฀AROGANT�฀
.ALEPIANIE฀ETYKIETEK฀TO฀AKT฀
UMYS�OWEGO฀LENISTWA�฀�ATWO฀JEST฀
BOWIEM฀KOMUy฀PRZYCZEPIÃ฀ETY

KIETKÇ�฀4RUDNE฀TO฀I฀WYMAGAJ�CE�฀
BY฀ZOBACZYÃ฀KONKRETN�฀OSOBÇ฀
W฀JEJ฀NIEPOWTARZALNOyCI�
3TUDIUJ฀TE฀BRAKI฀W฀SPOSÐB฀
KLINICZNIE฀CH�ODNY�฀"�D|฀OBIEK

TYWNY�฀:ASTANÐW฀SIÇ฀NAD฀TAK�฀
MO�LIWOyCI��฀�E฀TO�฀CO฀TY฀WIDZISZ฀
JAKO฀ICH฀BRAKI�฀TO฀WCALE฀MOG�฀
NIE฀BYÃ฀�ADNE฀WADY�฀TYLKO฀COy�฀
CZEGO฀TY฀NIE฀LUBISZ฀ZE฀WZGLÇDU฀
NA฀SWOJE฀WYCHOWANIE฀I฀UWARUN

KOWANIE�฀*EyLI฀MIMO฀TO฀UWA�ASZ�฀
�E฀TO฀JEST฀JAKAy฀WADA�฀ZROZUM�฀
�E฀PRZYCZYN�฀TEJ฀PRZYWARY฀NIE฀
JEST฀Z�A฀WOLA�฀ALE฀DOyWIADCZENIA฀
Z฀DZIECIÎSTWA�฀UWARUNKOWANIA฀
Z฀PRZESZ�OyCI�฀BYÃ฀MO�E฀B�ÇDNE฀
MYyLENIE฀I฀POSTRZEGANIE�฀฀
'DY฀TAK฀POST�PISZ�฀TWOJA฀฀
POSTAWA฀ZMIENI฀SIÇ�

.ASTÇPNIE฀POSZUKAJ฀ZAKOPANYCH฀
W฀TEJ฀OSOBIE฀SKARBÐW�฀KTÐRYCH฀
NIE฀WIDZIA�Ey฀DOT�D�฀BO฀PRZE

SZKADZA�O฀CI฀TWOJE฀UPRZEDZENIE฀
DO฀TEJ฀OSOBY�฀*AK�y฀CECHÇ�฀฀
ZA฀KTÐR�฀MO�NA฀J�฀PODZIWIAÃ�฀
"AW฀SIÇ฀TYM฀I฀EKSPERYMENTUJ�฀
:NAJD|฀CECHY฀AUTENTYCZNE�฀
"ARDZO฀WIELE฀DZIÇKI฀TEMU฀฀
ZYSKASZ�฀5ELASTYCZNISZ฀SWÐJ฀
UMYS�฀I฀ROZWINIESZ฀TWÐRCZE฀
MYyLENIE฀�WARTO฀GIMNASTYKOWAÃ฀
SWÐJ฀UMYS��฀PRZECIE�฀TO฀ON฀
WKRÐTCE฀BÇDZIE฀ZARABIA�฀TWOJE฀
PIENI�DZE	�฀.AUCZYSZ฀SIÇ฀PA

TRZEÃ฀NA฀LUDZI฀aTRÐJWYMIAROWOq�฀
0RAKTYKUJ฀ZMIANÇ฀PERCEPCJI฀
SZCZEGÐLNIE฀WOBEC฀OSÐB�฀KTÐRYCH฀
Z฀JAKIy฀WZGLÇDÐW฀SIÇ฀OBAWIASZ฀
s฀aGRO|NYCHq฀WYK�ADOWCÐW�฀
CZY฀NIEBEZPIECZNYCH฀a�YSYCHq�฀
0ODEJD|฀DO฀TEGO฀PRAGMATYCZNIE�฀
4O฀CI฀SIÇ฀PO฀PROSTU฀OP�ACA�฀*EyLI฀
AUTENTYCZNIE฀DOSTRZE�ESZ฀W฀NICH฀
CECHÇ�฀KTÐR�฀WARTO฀PODZIWIAÃ�฀
NIE฀TYLKO฀PRZESTANIESZ฀SIÇ฀ICH฀
BAÃ�฀ALE฀JEST฀DU�A฀SZANSA�฀฀
�E฀ONI฀ZMIENI�฀SWOJ�฀POSTAWÇ฀
WOBEC฀CIEBIE�฀
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*AK฀
)WONA฀
DOSTA�A฀
CZWÐRKÇ
"ÇD�C฀NA฀STUDIACH฀CZÇSTO฀EKSPERYMEN

TOWALIyMY฀ZE฀ZMIAN�฀PERCEPCJI฀NASZYCH฀
WYK�ADOWCÐW�฀/SI�GALIyMY฀DZIÇKI฀TEMU฀
SZEREG฀KORZYyCI�฀"YLIyMY฀UWA�ANI฀฀
ZA฀ZDOLN�฀GRUPÇ�฀-NIEJ฀ZESTRESOWANI�฀
BYLIyMY฀CH�ONNI฀WIEDZY฀I฀ZAZWYCZAJ฀
LUBILIyMY฀TO�฀CZEGO฀SIÇ฀UCZYLIyMY�฀฀
-IELIyMY฀CIEKAWSZE฀ÃWICZENIA�฀฀
/CZYWIyCIE฀MIA�O฀TO฀RÐWNIE�฀WP�YW฀฀
NA฀NASZE฀WPISY฀W฀INDEKSACH�
"ARDZO฀CIEKAW�฀HISTORIÇ฀OPOWIEDZIA�A฀฀
MI฀MOJA฀DOBRA฀ZNAJOMA฀)WONA�฀KTÐRA฀
BY�A฀UCZESTNIKIEM฀JEDNEGO฀Z฀MOICH฀
WARSZTATÐW�฀0O฀TYGODNIU฀ZADZWONI�A฀
I฀ZDA�A฀RELACJÇ�฀W฀JAK฀NIEPRAWDOPODOBNY฀
SPOSÐB฀DOSTA�A฀CZWÐRKÇ฀Z฀EGZAMINÐW�฀
)WONA฀WCHODZI�A฀JAKO฀OSTATNIA฀NA฀USTNY฀
EGZAMIN�฀��฀OSÐB�฀KTÐRE฀BY�Y฀PRZED฀NI�฀
OTRZYMA�O฀OCENY฀NIEDOSTATECZNE�฀฀
0O฀KILKU฀GODZINACH฀OCZEKIWANIA�฀ZNIE

CHÇCONA฀I฀POGODZONA฀ZE฀SWOIM฀LOSEM฀
WESZ�A฀DO฀SALI฀EGZAMINACYJNEJ�฀+IEDY฀฀
EGZAMINATORKA฀BY�A฀ZAJÇTA฀UZUPE�NIA

NIEM฀SWOICH฀NOTATEK�฀)WONA฀ZACZÇ�A฀
ZMIENIAÃ฀SWOJ�฀PERCEPCJÇ�฀0OMYyLA�A�฀฀
�E฀TEJ฀KOBIECIE฀MUSI฀BYÃ฀STRASZNIE฀CIÇ�KO�฀
-USIA�A฀PRZEJyÃ฀W฀SWOIM฀�YCIU฀WIELE฀
CIÇ�KICH฀DOyWIADCZEÎ฀�PRZECIE�฀GNIEW฀
I฀Z�OyÃ฀NIE฀BIOR�฀SIÇ฀Z฀POWIETRZA	�฀!฀JED

NAK฀MIA�A฀W฀SOBIE฀DOyÃ฀SI�Y฀I฀DETERMINA

CJI�฀�EBY฀WALCZYÃ฀Z฀PRZECIWNOyCIAMI฀LOSU�฀
*EJ฀SI�A฀BY�A฀CECH��฀KTÐR�฀)WONA฀ZACZÇ�A฀
PODZIWIAÃ�฀0O฀CHWILI฀EGZAMINATORKA฀
UNIOS�A฀G�OWÇ฀ZNAD฀NOTATEK�฀G�ÇBOKO฀
WESTCHNÇ�A฀I฀POWIEDZIA�A�
s฀7IE฀PANI�฀JAK฀TO฀CIÇ�KO฀PRACOWAÃ฀฀
ZE฀STUDENTAMI�฀�EBY฀ONI฀JESZCZE฀CHCIELI฀
SIÇ฀UCZYÃ�฀
s฀/NI฀SIÇ฀STARAJ��฀TYLKO฀PEWNIE฀CZASEM฀
IM฀NIE฀WYCHODZI฀s฀ODPOWIEDZIA�A฀)WONA�
0RZEZ฀NASTÇPNE฀PÐ�฀GODZINY�฀ROZMAWIA�Y฀
JAK฀STARE฀PRZYJACIÐ�KI�฀.A฀KONIEC฀EGZAMI

NATORKA฀DOKONA�A฀WPISU฀W฀INDEKS�฀฀
0O฀WYJyCIU฀Z฀SALI฀OKAZA�O฀SIÇ�฀�E฀)WONA฀
JAKO฀JEDYNA฀NA฀ROKU฀OTRZYMA�A฀OCENÇ฀
DOBR�฀Z฀EGZAMINU�

57!'!�฀NIE฀ZNACZY฀TO฀WCALE�฀�E฀MO�NA฀IyÃ฀NA฀EGZAMIN฀NIEPRZYGOTOWANYM฀A฀ZMIANA฀

PERCEPCJI฀WSZYSTKO฀ZA�ATWI฀s฀)WONA฀BY�A฀BARDZO฀DOBRZE฀PRZYGOTOWANA�฀"EZPIECZNIEJ฀

DLA฀CIEBIE฀BÇDZIE�฀JE�ELI฀POTRAKTUJESZ฀TO฀JAKO฀TECHNIKÇ฀WSPOMAGAJ�C�฀TWOJE฀WRODZO


NE฀SZCZÇyCIE�฀0OWODZENIA฀�	฀

*AK฀SKU

TECZNIEJ฀
ZDAWAÃ฀
EGZAMINY
#YKLE฀AKTYWNOyCI฀UMYS�OWEJ
7SZYSTKO฀W฀PRZYRODZIE฀PRZEBIEGA฀WED�UG฀

CYKLU฀AKTYWNOyÃ�SPOCZYNEK�฀)฀TAK฀MAMY฀

NOC฀I฀DZIEÎ�฀PRZYP�YW฀I฀ODP�YW�฀LATO฀I฀ZI


MÇ�฀2ÐWNIE�฀NASZ฀MÐZG฀PRACUJE฀WED�UG฀

TYCH฀REGU��฀#YKLE฀AKTYWNOyCI฀UMYS�OWEJ�฀

POKAZUJ�฀NAM�฀W฀JAKIM฀RYTMIE฀PRACUJE฀

NASZ฀MÐZG฀I฀JAK฀TO฀MO�EMY฀WYKORZYSTAÃ�฀

ABY฀NAJWY�SZY฀JEGO฀POTENCJA�฀UZYSKIWAÃ฀

W฀MOMENCIE�฀KIEDY฀TEGO฀NAJBARDZIEJ฀
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