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Przed egzaminem

Rozmowa z Markiem Szurawskim,
ekspertem  nowoczesnych technik
uczenia sig

- Czasu do egzaminu juz coraz mniej.
Co Pan radzi?

- Nie przetrenowywaé sie. Nie pra-
cowac non stop przez pie¢, szes¢ go-
dzin. Najlepiej uczy¢ sie w systemie:
jedna godzina nauki - dziesie¢ minut
przerwy. Po dwéch godzinach trzeba
zmieni¢ przedmiot na diametralnie
inny, np. matme na historie. Dziesie¢
minut przerwy mozna wykorzystaé na
drzemke lub wycieczke do toalety.

Podczas nauki radzitbym stucha¢ mu-
zyki wzmagajacej koncentracje i pi¢
duzo czystej wody. Jest to najlepszy
,dopalacz’ dla naszego mézgu. War-
to tez poznaé kilka prostych technik

zapamietywania. Jest to nie tylko sku-
teczne, ale i bardzo przyjemne zapa-
mietywanie.

- A'w noc poprzedzajacg egzamin wio-
2y¢ ksiazke pod poduszke, moze samo
wejdzie?

- To jest mit. Samo nie wejdzie, po-
dobnie jak nie uda sie nauczy¢ przez
sen, bez udziatu $wiadomosci, bo za-
pamigtywanie i uczenie sie to wtasnie
procesy swiadome, pobudzajace prace
mbzgu.

- 0d czego zacza¢ na egzaminie? Od
pytan tatwych czy trudnych?

- Zdecydowanie od tego, co umiemy.
Po pierwsze, mamy wiekszg szanse, ze
zrobimy co$ dobrze, po drugie - jesli
zaczniemy od trudnego, moze nam
zabrakng¢ czasu i wtedy nie zrobi-

sie¢ ogolnopolska

my tatwego. I wreszcie - sukces przy
pierwszych zadaniach nastroi nas
optymistycznie, podniesie naszg samo-
ocene i wtedy mamy wieksze szanse na
to trudne.

-Dziekujemy za rozmowe.

Erupcja wulkanu w klasie

Do erupcji wulkanu doprowadzita jed-
na z uczestniczek kursu efektywnej
nauki Madre Dziecko.— Chcielismy za-
imponowa¢ rodzicom — méwi Dorota
Trzcinska, trenerka Akademii Nauki
w Olsztynie. — Dlatego na ostatnich
zajeciach dzieci przeprowadzaty eks-
perymenty. Na oczach swoich rodzi-
céw wyprodukowaty m.in. oranzade,
$lizgacz i ,eksplodowaty” wulkan.
Wyczerpujaco wyjasniaty przy tym
zjawiska fizyczne — chemiczne zacho-
dzace w czasie eksperymentu.

- Nie wiedziatam, ze moje dziecko
potrafi takie rzeczy — powiedziata po
pokazach mtodych mistrzéw jedna z
mam. Inna rodzicielka nie mogta sie
nadziwi¢, ze jej 8-letnia corka byta w
stanie zapamieta¢ w minute 20 rze-
czownikdw i w kolejnosci odtworzy¢ je
z pamieci od poczatku do konca i w
drugg strone.

Rodzice mieli takze inne powody do

zadowolenia. — Nasze dzieci poprawi-
fy tempo czytania i zainteresowaty sie

ksigzkami — twierdzili rodzice. — Tak-
Ze nauczyciele coraz czesciej chwalg
je za efekty w nauce.

Z badan Akademii Nauki w Olsztynie
wynika, ze statystyczny 9 — 10 latek
czyta ok. 90 stéw na minute. W czasie
kursu przyspieszaja tempo do $rednio
300 stéw, zapamietujac 80% materia-
fu. — Absolwenci naszych kurséw czy-
tajag szybciej niz ich rodzice — twierdzi
Ireneusz Gorski. — Z badan wynika, ze
statystyczni dorosli czytajg ok. 200
stéw na minute i zapamietujg ok. 65%
wiadomosci.

Jeszcze lepiej radza sobie 5-6 klasi-
Sci. Srednio przyspieszaja 5-6 krot-
nie do ok. 650 stéw na koniec kursu
zachowujac w pamieci 80% tekstu. —
W naszych kursach nie stawiamy na
wyniki — kontynuuje I. Gérski. — Duzy
nacisk kfadziemy na rozwdj takich
umiejetnosci dzieci jak koncentracja,
umiejetno$¢ znalezienia sie w grupie i
radzenie sobie z trudnos$ciami.

Wiekszo$¢ absolwentéw kurséw efek-
tywnej nauki Akademii Nauki nalezy
do najlepszych ucznidéw w klasie.

kursy szybkiego czytania
kursy technik pamieciowych
kursy rysowania i wyobrazni
kursy efektywnej nauki
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Co czytaja dzieciaki?

Kumpelki i randki; Jeszcze mnie po-
lubicie; Jestem Super — Mateuszek;
Szkielet w mojej szafie; Koszmarny
Karolek czy Zosia humorek to tytu-
ty ksiazek chetnie czytanych przez
mtodziez i dzieci. Petna lista 232
pozycji znajduje sie na WWW.efek-
tywna-nauka.pl.

Lista 232 ksigzek najchetniej czyta-
nych przez dzieci i mtodziez w wieku
od 6 do 18 lat jest wynikiem indy-
widualnych preferencji i zaintereso-
wan uczestnikéw kurséw efektywnej
nauki, szybkiego czytania i technik
pamieciowych prowadzonych przez
Akademie Nauki w Olsztynie. Ksigz-
ki utozone sa wg wieku i pfci pole-
cajacych.

Na stronie Akademii Nauki znajduje
sie tez “ZLOTA LISTA” 120 ksigzek
rekomendowanych przez Fundacje
Zdrowia Emocjonalnego, znanej z
kampanii ,,Cata Polska Czyta Dzie-
ciom”. Akademia jest jej regionalny
promotorem. Ksigzki Fundacji ideal-
nie nadaja sie do czytania dzieciom,
zgodnie z hastem akcji CZYTAJ
DZIECKU 20 MINUT DZIENNIE.
CODZIENNIE!

Czytanie jest wazne. Kazdy nauczy-

ciel potwierdzi, ze najlepsi uczniowie
w klasie to dzieci, ktére duzo i chet-
nie czytaja.

Uwaga do dorostych!

Lektury z waszej mfodosci nudza
dzisiejszg mfodziez. Sienkiewicz,
Szklarski czy Musierewicz epatu-
ja dfuzyznami i niezrozumiatym
dla dzieciakéw jezykiem. Dla pod-
kreslenia przepasci pokoleniowej i
szalonego postepu cywilizacyjnego,
ktérego w ostatnich 10-leciach jeste-
$my $wiadkami, przytocze rozmowe
dziecka z rodzicem:

W niedzielne, leniwe popotudnie
dziecko (9 lat) spytato rodzica:

- Tatusiu, jak miafes 10 lat, to jaki
miafes w swoim pokoju telewizor?

- 06z cdreczko, w domu byt tylko je-
den czarno-biaty telewizor. Koloro-
wej telewizji, kablowki i satelity nie
byto. Ale byta przystawka i odbiera-
lismy 2 programy TVP.

Dziecko pokrecito z niedowierzania
gfdwka. - Tatusiu, a jak byfes maty to
Jaki miafes komputer?

- Nie miafem, ale jak bytem w liceum
to mdj brat dostat komputer como-
dore / atari do gier. Programy (Ba-

Z Ksiegi Wpisow Akademii

GIMNAZJUM Z KLASA
* (..) Ciesze sie, ze zapisatam sie na
ten kurs, bo teraz nauka zajmuje mi
duzo mniej czasu. Asia

* Dobre techniki pamieciowe,
czytanie ze zrozumieniem, duzo
pracy z tekstem. Przydaje sie
w szkole.

SZYBKIE CZYTANIE Z ELEM. TECH-
NIK PAMIECIOWYCH

* Nie boéjcie sie przyspieszy¢. Woj-
ciech K

* (..) Dla mnie kurs szybkiego czyta-
nia byt przygoda intelektualng. Artur
K

* (..) na kursie uswiadomitem so-
bie ile drzemie we mnie mozli-

wosci i co wiecej nauczytem sie
z nich korzystac. Piotr K

MALY ODKRYWCA (przedszkole)

* Dziekujemy za czas, w ktd-
rym nasze dzieci mogty lepiej po-
zna¢ $wiat. rodzice Michata, Oli
i Marty

* Oby kazda szkota przyciggata dzie-
ci tak jak ta. mama Kasi

* Dziekujemy za u$miech,
i opieke. rodzice Wojtka
MADRE DZIECKO (podstawéwka)

* Dziecko zdecydowanie poprawifo
swoje wyniki nauki w szkole.

* Dzieci otworzyty sie, nabraty pew-
nosci siebie.

* Te piekne i madre zajecia sg pocie-
cha kazdego dziecka. Marysia P.

rade

sic) do niego przegrywalismy z radia
(Rozgfosnia Harcerska) na magneto-
fon kasetowy Grunging. Internetu
nie byfo, bo go jeszcze nie wymysiili.
Dziecko spojrzato z troska na rodzica
wypalito. — Tutusiu, a wy wtedy mie-
liscie widelec?

8-latek do liceum

Akademii Nauki w Olsztynie zaprasza
do udziatu w badaniu poziomu czytel-
nictwa uczniéw klas 1 i 2 gimnazjum.
Celem przedsiewziecia jest zidentyfi-
kowanie tempa czytania, stopnia zro-
zumienia i zwyczajéw czytelniczych
nastolatkéw. Wyniki badania zostang
opublikowane na www.efektywna-nau-
ka.pl i w mediach. Badanie realizowa-
ne bedzie w Olsztynie od 12. stycznia
do 27. lutego br.

Bedzie to juz drugie takie badanie
przeprowadzone przez Akademie
Nauki w Olsztynie. W pierwszym po-
miarze (2003 r.) wzieto udziat1150
uczniéw. Wyniki przegladu opubliko-
wata Gazeta Wyborcza — patron me-
dialny.

- Statystyczny olsztynski pietnasto-
latek czyta 140 wyrazéw na minute
i zapamietuje 72 proc. zawartych w
tekscie informacji — napisat dzienni-
karz GW. - Nie jest mitosnikiem lek-
tur - miesiecznie nie czyta nawet pofo-
wy ksiazki. w kazdej z analizowanych
klas znajdowat sie uczen, ktéry czytat
na poziomie... o$miolatka.

Na tle réwiesnikéw z Europy Zachod-
niej olsztynscy uczniowie wypadli sta-
bo. Przecietny Europejczyk czyta 200
stéw na minute.

www.efektywna-nauka.pl
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Szyhko w Ostrodzie

Grupa licealistéw z Ostrédy uczest-
niczyta w kursie szybkiego czytania
Akademii Nauki. — Jestem pod wra-
zeniem tych mtodych ludzi — méwi
Ireneusz Gorski, szef Akademii Na-
ukiw Olsztynie. — Sg ciekawi $wiata i
chca co$ osiggnac. W odrdznieniu od
swoich réwiesnikéw z Olsztyna, pra-
cowali w wakacje aby sfinansowac
kurs. Bardzo mi to zainponowatfo.

Stéw pochwaty nie skapi takze pro-
wadzacy kurs Tomasz Charukiewicz.
— Wiekszos$¢ z 21 uczestnikéw przy-
spieszyta tempo czytania od 3 do 5
razy — powiedziat. — A Piotr, najlep-
szy z grupy, czyta 12 razy szybciej
niz statystyczny Europejczyk.

Uczestnicy kursu Szybkiego czytania
z elementami technik pamieciowych
osiagaja tez satysfakcjonujace oceny
w szkole. — Za osobisty sukces uwa-
zam wyniki w nauce Anety — twierdzi
Tomasz Charukiewicz. — Na poczat-

ku kursu byta bardzo niesmiata i
wszystkiego sie obawiata. Uwierzyta
jednak w swoje sity i wykorzystujac
jedna z technik pamieciowych (pokdj
rzymski) nauczyta sie biologii. Gdy
na zajeciach powiedziata nam, ze
dostata széstke z tego przedmiotu,
wszystkim ,,szczena opadta”.

Wiekszo$¢ z uczestnikéw kursu zon-
gluje 3 pitkami. Jest to $wietne ¢éwi-

czenie na koncentracje. — Poczatki
nie byty fatwe — twierdzi trener.
—Cwiczylismy jednak ciezko i ze spo-
tkania na spotkanie byto coraz lepiej.
Niektdrzy odtozyli juz pitki i zongluja
... jajkami. Smiechu przy tym co nie
miara.

Nie sa to jedyne sukcesy ostrédzian.
Wsérod korzy$ci z uczestnictwa w
kursie mtodzi wskazali takze wzrost
poczucia wtasnej wartosci, umiejet-
no$¢ czytania mowy ciata czy wyste-
powania przed kamera.

Dominik zongluje. Foto. Ewelina Wittlinger

Muza dobhra w

Sa osoby, ktére lubig uczy¢ sie przy
muzyce. Twierdza, ze je to inspiruje.
Ta opinia moze by¢ prawdziwa pod
warunkiem, ze stuchaja muzyki z CD,
MP3 czy innego samodzielnie przez
siebie wybranego Zzrddta dzwieku lub
muzyki klasycznej.

Gorzej sie sprawa ma, kiedy mfodzi
ucza sie przy radiu czy TV. Teore-
tycznie stuchajg muzyki. W praktyce
nawet najlepiej wyselekcjonowane
programy muzyczne sg przerywane
spotami reklamowymi, ktérych auto-
rzy sa mistrzami odwracania uwadgi.
Sciezki dzwiekowe i filmowe reklam
naszpikowane sg seksem, przemoca,
atmosfera napiecia i niepewnosci, bo
na to reaguje ludzki mézg (atawizmy).
A wszystko po to, aby stuchacz wrécit
uwage na reklame.

Uczenie sie, rozumiane jako skupiona

uczeniu sie

uwaga na podreczniku czy zeszycie,
przy TV czy radiu jest mafo efektyw-
ne. Przypomina troche wedréwke po
polu minowym. Co sie cztowiek skupi
na detalu, to wybucha kolejna bomba
- spot reklamowy.

Klasyczna muzyka wzmacnia pamie¢,
wyobraznie przestrzenng, rozumowa-
nie, logike. Dzieje sie tak miedzy in-

nymi dlatego, ze pod wptywem muzyki
zwieksza sie poziom katecholamin
oraz serotoniny, neuroprzekaznikéw
biorgcych udziat w procesie uczenia
sie. Badania wykazuja, ze stuchanie
muzyki instrumentalnej we wczesnym
dziecinstwie wspiera réwniez rozwoj
zdolnosci matematycznych. Muzyka
ulepsza i utrwala proces zapamie-
tywania, poniewaz stymuluje ukfad
limbiczny, ktéry jest emocjonalnym
centrum mézgu i ma Scisty zwiazek z
uczeniem sie.

) kursy szybk_iego cz_ytqnia
e
kursy efektywnej nauki
ZAPRASZANYANAY
BEZRYATNEJLEKCUE

BOKAZOVVE

Olsztyn, ul. Zotnierska 11C, tel. 089 521 87 45
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Kursy Akademii Nauki w Olsztynie

Maty Odkrywca

Program nauki czytania przez zahawe,
rozwoju inteligencji i odkrywania $wia-
ta

Celem programu jest rozbudzenie checi
czytania poprzez zabawe w podrézni-
kéw poznajacych kontynenty, kulture
oraz obyczaje zyjgcych tam ludzi. Dzieci
odkrywajg wtasne ,Ja’”, swoje mocne
strony. Doswiadczajac i eksperymentujac
poznaja wyrazy. Wprawiaja sie w pisaniu,
rozwijaja kreatywno$¢ i spostrzegaw-
czo$¢. Kurs dodatkowo rozbudza cheé
uczenia sig, rozwija stfownictwo i techniki
czytania, wzmacnia poczucie wartosci u
dziecka. Cena od 195 zt/miesiac.

Pre Madre Dziecko

Program nauki i podnoszenia sprawno-
§ci czytania oraz odkrywania zasohow
wewnetrznych ucznia klasy 1.

Nauka czytania jest procesem twérczym.
Dlatego dzieci angazuja sie w uczenie nie
tylko intelektualnie, ale réwniez emo-
cjonalnie. Wykonujac eksperymenty na-
ukowe wzbogacajg sie o ciekawa wiedze,
rozwijaja kreatywnos¢ i zaspokajajg swo-
ja olbrzymia ciekawo$¢. Biorgc udziat w
dramach i grach spotecznych dzieci wy-
zwalajg pozytywne emocje i odkrywaja
swoje wewnetrzne bogactwo. Kurs popra-
wia takze koncentracje dzieci, pokazuje
efektywne metody uczenia sie, rozwija
wiedze i uczy technik pamigeciowych. Cena
od 160 zt/miesiac.

Madre Dziecko

Program sprawnego czytania i odkry-
wania zasohéw wewnetrznych ucznia
klasy 2,3 i 4.

Program ktadzie nacisk na rozwijanie
umiejetnosci szkolnych. Dzieci poznajgc
metody szybkiego czytania, techniki pa-
mieciowe i mapy mysli, uczg sie jak lepiej
i szybciej opanowac szkolny materiat.
Uczestnicy odkrywaja techniki radzenia
sobie z wtasnymi emocjami i wykonuja ru-
chy kinezjologiczne. Cwicza koncentracje,
cierpliwo$¢, techniki zapamietywania,

sprawnos$¢ czytania i myélenia. Dzieci
uczag sie jak szybko i dobrze sie uczyc.
Cena od 160 zt/miesiac.

Uczen z Charakterem

Kurs nauki szybkiego czytania, technik
pamieciowych i odkrywania zasohéw
wewnetrznych uczniéw klasy 5i 6.
Uczestnicy kursu wcielajg sie w role mfo-
dych naukowcéw, ktérzy wpadli na trop
intrygi historycznej, ktérej rozwigzanie
zakodowane jest w dziefach Mistrzéw
Oswiecenia. Oprécz treningdw podnosza-
cych szybko$¢ czytania, myslenia i zapa-
mietywania, uczestnicy kursu uczg sie jak
radzi¢ sobie ze stresem i przeprowadzac
szereg ciekawych eksperymentéw nauko-
wych np. wyodrebnienie DNA cebuli czy
wywotanie burzy w prébéwce. Zajecia
maja takze na celu rozbudzi¢ che¢ uczenia
sie i tworzenia. Cena od 160 zt/miesiac.

Gimnazjum z klasa

Program szyhkiego czytania, technik
pamieciowych i efektywnej nauki dla
gimnazjalistow

Poprzez trening szybkiego czytania, tech-
nik pamigciowych, twérczego myslenia
i koncentracji uczestnicy kursu nabywa-
ja umiejetnosci sprawnego zdobywania
informacji, szybkiego zapamietywania.
Buduja wtasne strategie uczenia sie.
Gimnazjalisci przechodza profesjonalne
szkolenie autoprezentacji i wystapien
przed kamerg. Poznaja samoterapeutycz-
ne procedury z pracy z lekiem i zto$cia.
Przechodzg treningi asertywnosci, docie-
rania do wtasnych zasobéw oraz poznaja
podstawy osobistego rozwoju. Wszystko
w konwencji gier, zabaw i warsztatéw.
Patrz inne kursy akademii. Cena od 591
zt za kurs.

Kurs szybkiego czytania z elementami
technik pamieciowych dla mtodziezy i
dorostych.

Program ten oferuje kompletny zestaw
technik i narzedzi umystowych pozwala-
jacych na zbudowanie wtasnego, niezwy-
kle skutecznego systemu przyspieszone-
go uczenia sie. System ten ma nie tylko
zapewnié lepsze wyniki w nauce i pracy,
ale ma by¢ narzedziem do pozyskiwania i
odkrywania nowych obszaréw wiedzy. A
wszystko po to, aby skutecznie wygrywac
z najlepszymi na dynamicznie zmieniaja-
cym sie i konkurencyjnym rynku pracy.
Efektem treningu, obok szybkiego czyta-
nia, jest znakomity refleks intelektualny,
$wiadomos$¢ wtasnych mozliwosci i talen-
téw. Kurs oferuje takze duzg porcje pozy-

Najlepsi uczniowie w klasie, to ci ktérzy
duzo i chetnie czytaja

tecznej wiedzy psychologicznej, coachingu
i mentoringu. Cena od 630 zt za kurs.

Super pamig¢ - zaawansowane techniki
pamigciowe dla mtodziezy i dorostych
Zapraszamy do grona 1% ludzkosci- lu-
dzi ktérzy potrafig i chcg w ponadprze-
cietny sposéb wykorzystywac¢ mozliwosci
wtasnego mézgu. Dzieki uczestnictwie w
kursie, zapamietasz wiecej, lepiej i szyb-
ciej niz dotychczas, bez zarywania nocy i
weekendéw. weekenddéw tatwoscig odtwo-
rzysz dowolng ilo$¢, nawet skomplikowa-
nych informacji. Zapomnisz o problemach
zapamietywaniem danych liczbowych,
dat, twarzy czy nazwisk. Istnieje tez
mozliwo$¢, ze nauczysz sie¢ 1000 nowych
stowek w dowolnym jezyku w 1000 minut.
Inni juz to zrobili, dlaczego nie mdgthys i
ty? W czasie kursu stawiamy na zaawan-
sowane techniki pamieciowe, wyobraznie
i prace warsztatowg. Cena od 591 zt za
kurs.

Akademia rysunku- kurs nauki ryso-
wania i rozwoju wyohrazni dla uczniow
klas 4-6

Celem kursu jest rozbudzenie wyobrazni i
talentu plastycznego dzieci. Przekazanie
wiedzy i narzedzi potrzebnych do dobrego
rysowania i wyrazania w ten sposéb swo-
ich emocji i potrzeb. Kurs wzmacnia kon-
centracje, spostrzegawczo$¢ i wyobraznie
uczestnikéw. Rozszerza ich umiejetnosci
grafomotoryczne, wiedze o technikach
plastycznych i sztuce. Waznym elemen-
tem zaje¢ sg warsztaty technik pamiecio-
wych i nielinearnego notowania. Program
kursu opiera sie na zatozeniu, ze rysowac
moze kazdy. Cena od 225 zt/miesigc.

akademia

kursy szybkiego czytania
kursy technik pamieciowych
kursy rysowania i wyobrazni
kursy efektywnej nauki
Olsztyn, ul. Zotnierska 11C
tel. 089 521 87 45
akademia@efektywna-nauka.pl
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